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Ako posilnim imunitu?
Casto som prechladnuta. Mala
som pasovy opar na tvari

a chrbte, dva razy som chytila
covidovi infekciu. UZzivam
vyzivové doplnky - hlivu s ra-
kytnikom, zinok, magnézium,
vitamin D. Ako si zlep$im
imunitu?

Ivica

Vseobecny lekar vas pravde-
podobne posle na vySetrenie
k imunoalergiolégovi. Pa-
sovy opar byva désledkom
oslabenej bunkovej imunity,
takZe vySetrenie u Specia-
listu je namieste. Odbornik
vam moZe odporudit krvné
testy alebo dalSie imunolo-
gické vySetrenia - parametre
bunkovej imunity, humo-
ralnej imunity a mnohé iné
individualizované laborator-
ne vySetrenia - na zistenie
potencialnych oslabeni

v imunitnom systéme. Po vy-
Setreni vas nastavi na vhod-
nu lie¢bu. Udrzujte zdravy
zivotny $tyl, ktory zahfina
pravidelné cvicenie, dosta-
to¢ny spanok, zdravu stravu,
relaxaciu a dychacie cvicenia.
Tieto faktory maji vyznamny
vplyv na imunitu. Pravidelné
umyvanie ruk, pouzivanie
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dezinfekénych prostriedkov
a zvysSovanie ¢istoty vo svo-
jom okoli pomdéZu znizovat
riziko infekcii.

Prediskutujte s lekdrom
uzivanie vyZivovych dopln-
kov. Ich neodborné uzivanie
moéZe zhorsit vas zdravot-

ny stav. Lekar moze zvazit
zmeny alebo Upravy davok
na zaklade vaSich individual-
nych potrieb. Zabezpecte si
prisun antioxidantov pro-
strednictvom stravy alebo
doplnkov, ktoré pomdahaju
chranit telo pred poskode-
nim sp6sobenym volnymi
radikalmi a podporuju celko-
vU imunitu. Nachadzaju sa
napriklad v bobulovom ovoci
av zelenine, v tmavej ¢okola-
de, orechoch a zelenom ¢aji.
UvaZujte o o¢kovani proti
chripke a pneumokokovym
infekciam, ktoré mézu zlep-
Sit imunitu vodi tymto bez-
nym infekénym ochoreniam.
V niektorych pripadoch
moze byt imunita, naopak,
prestimulovand a potrebuje
skor regulaciu. Zaoberajte sa
dusevnym zdravim a zvlada-
nim stresu prostrednictvom
relaxa¢nych technik, medi-
tacie alebo terapie. Stres ma
negativny vplyv na imunitny
systém.

PiSte nam

Mate zdravotny
problém a nevie-
te si rady?
Zistili vam dia-
gnodzu, ale lekar
vam dostatocne
nevysvetlil, ¢o
vam vlastne je

a ako sa mate
liecit? Alebo ste
nasli vo svojej
prepustacej
sprave ¢i zdra-
votnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vobec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradia vam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky piStena
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@newsandmedia.sk

linika estetickej
a plastickej chirurgie

Liposukcia,

nie je chudnutie
Chcel by som si dat odsat
tuk z brucha. Minuly rok
som pribral dvadsat kil,
na pricine bol pravdepo-
dobne long covid a de-
presivna faza. Uzival som
antidepresiva. Momental-
ne neberiem Ziadne lieky,
zacal som opéat s lahkym
$portom, ale citim sa vel-
miobmedzeny v pohybe.
Eduard

Liposukcia neriesi obe-
zitu. Touto metdédou sa
upravuju kontury
postavy, nie hmotnost.
Odporuc¢am vam najprv
schudnut. Niekomu staci
zhodit desat kilogramov,
iny musi dat dole viac - je
to individualne, zavisi to
od niekolkych faktorov.
Zakladom chudnutia je
reduk¢né stravovanie

v sucinnosti s pravidel-
nym pohybom, zame-
ranym na energeticky
vydaj. Potom je mozné
uvazovat aj o odsati tuku
z konkrétnej casti tela,
napriklad z brucha.
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Polyneuropatia nohy

Na elektromyografickom vysetreni
mi zistili polyneuropatiu dolnej
konéatiny, lahky stupen. Obé¢as
citim tfpnutie alebo bolest koZe na
dotyk. O pol roka mam ist na kontro-
lu k neuroldgovi a o rok zase na EMG,
vraj to moze byt docasné. Beriem
liek na liecbu zapalovych a boles-
tivych ochoreni nervov. Cukrovku
nemam, ani nié iné. Da sa tato dia-
gnéza uspesne liecit?

Barbora

Polyneuropatia je ochorenie ozna-
¢ujuce postihnutie viacerych
periférnych nervov, vo vasom
pripade na dolnej konc¢atine. MézZe
sa prejavovat pocitom mravcenia,
pichania v oblasti chodidla a konca-
tiny, ale tieZ slabostou ¢i bolestou
az problémami s ch6dzou. Uvadza-
te, Ze podla elektromyografického
vySetrenia ide o Iahky nalez. Z toho
sa da predpokladat, ze ochorenie je
na zaciatku - o to ddlezitejSie je za-
merat sa na diagnostiku a zistenie
pric¢iny. PiSete, Ze nemate cukrov-
ku a ste zdrava Styridsiatnicka. Je
v8ak vhodné prekonzultovat stav so
vSeobecnym lekdrom a zvazit vy-
Setrenia zamerané na Stitnu zlazu,
nedostatok vitaminov, hlavne sku-
piny B, a ak mate pozitivnu kliesto-
vlu anamnézu, tak aj vySetrenie na
boreliézu. Lie¢ba polyneuropatie
sa sustredi na lie¢bu zdkladného
ochorenia, ktoré ju spésobilo. Na
potlacenie bolesti a inych prizna-
kov sa ordinuje symptomaticka
lie¢ba a, samozrejme, ddlezita je re-
habilitacia. Urc¢ite netreba podcenit
kontrolné neurologické a elektro-
mykografické vySetrenie v dynami-
ke. Pri zhorSovani stavu absolvujte
vySetrenie skor, aby sa predislo
vyraznej progresii ochorenia.
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»MUDr. MARCEL KUSIN
ortopéd

Kedy do prdce?

Mam artrézu na oboch ko-
lenach. Lekar mi odporucil
implantaciu umelého klbu.
Mo6Zem sa po operacii vratit
do prace? Mam 61 rokov.
Dana

Po operacii umelého kolen-
ného kibu, odborne TEP, sa
moZete bez problémov vratit
do prace - samozrejme, ak

sa nevyskytnu komplikacie.
Upln4 rekonvalescencia po
operdcii jedného kolenného
kibu trva priblizne pol roka,
ale je to individualne. DIz-

ka zavisi od vasej kondicie,
zdravotného stavu, ako aj od
druhu vykondavanej prace.
Iné je, ked pracujete z domu
a sedite za poditac¢om, a iné
je, ked pracujete fyzicky.

Na zaklade vdSho mailu
usudzujem, Ze by ste mali ab-
solvovat aj operaciu druhého
kolena. Idedlne je naplanovat
siju, az ked sa prva dolna
koncatina uplne adaptuje

na zataz, budete mat vypra-
covany stereotyp chodze

a svalstvo bude dobre tonizo-
vané. Samozrejme, na druhy
zdkrok musite byt pripravena
aj zo psychickej stranky.

»MUDTr. L'UI§ICA
SLADKOVICOVA
internistka

Tuk v peceni

Mam steatézu 1. typu, pritom choles-
terol, tuky a vSetky ostatné labo-
ratérne hodnoty mam dobré. Obéas
mavam trochu zvysené niektoré
pecenové parametre. Alkohol pijem
len prilezitostne, ale mam miernu
nadvahu. M6ze sa moj stav este zlep-
§it, keby som sprisnila Zivotospravu,
alebo st zmeny nezvratné?

Gabika

Steatoza alebo stukovatenie pecene
znamena zvysSeny obsah tuku v pe-
c¢enovych bunkach tak, Ze ich vnutro
je celé vyplnené tukom. Prvotnou
pri¢inou nealkoholovej steatozy je
rezistencia na inzulin. T4 je désled-
kom blahobytného sp6sobu Zivota,
pre ktory je typicka mala pohybova
aktivita, zvySeny prijem cukrov

a nadmerna hmotnost. Sekundarnu
steatdzu zapricifiuju iné ochorenia
alebo vplyv vonkajSieho prostredia.
MobZu ju tieZ navodit niektoré lieky,
napriklad analgetika, nesteroidné
antiflogistika, neuroleptika, celkove
anestetikd, antibiotikd, anabolika,
androgény, estrogény. Liecit treba

v prvom rade pri¢inu choroby. Zmen-
te sedavy spoOsob zivota, pravidelne
Sportujte a schudnite. Prilis dra-
maticka redukcia hmotnosti vSak
zhorsuje stav steatdzy. Vylucte poso-
benie toxickych latok na pecen, ako
je napriklad alkohol. Ak je pritomna
cukrovka, lie¢ba sa zameriava na

jej ovplyvnenie liekmi a spravnou
diétou. Okrem reZimovych opatreni
v sucasnosti existuju aj lieky, ktoré
ovplyviuju spravnu ¢innost pece-
ne - hepatika. Bez celkovej a trvalej
zmeny Zivotného Stylu vsak budu ne-
ucinné. Steatoza pecene sa povazuje
za zvratitelny stav, ak budete poctivo
dodrziavat reZimové opatrenia naria-
dené lekarom a nasadenu lie¢bu.®
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