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Popraskamyj jazyk

Na jazyku sa mi uz dlhsi

¢as tvoria praskliny. Jazyk
ma boli a je citlivy. VSe-
obecny lekar mi odporuéil
vyplachovat si Gstnu dutinu
roztokom, ktory ma pro-
tizapalové, dezinfekéné

a bolest utisujiace uéinky.
Nepomohlo, skor naopak. Na
akého odbornika by som sa
mala obratit?

Emilia

Za prasklinami ¢i ryhami
na jazyku sa moZe skryvat
vela pri¢in. Niektori pa-
cienti maju na jazyku via-
cero trhlin - aj hlbokych.
Sklon k popraskanému
jazyku moézZe byt vrodeny,
ale pomerne ¢astou pri-
¢inou je ,geograficky” ¢i
.mapovity"” jazyk. Papily

- malé hrboléeky na povr-
chu, sa vyhladia a vytvoria
,mapu”. Zmeny na jazyku
v8ak mo6Zu odrazat aj systé-
mové ochorenie, ochorenie
traviaceho traktu, alergic-
ké ochorenie, problémy so
zubami alebo nedostatok
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vitaminov ¢i mineralov.

V pripade podozrenia

na imunoalergiologicku
pri¢inu robime celkové
vySetrenie a posudenie
celého organizmu, fyzi-
kalne vySetrenie, odbery
krvi a vytery. Nezriedka sa
v praskline ¢i ryhe zachytia
organizmy, ktoré spésobuju
zapalové zmeny. DoéleZitd je
preto hygiena tstnej dutiny
a Cistenie jazyka. Stretli
sme sa s pripadmi, Ze vac-
Sie problémy nez prasklina
spoOsobili pacientom ne-
vhodné prostriedky tustnej
hygieny, presnejsie ich
zloZzky, na ktoré boli precit-
liveni. Dokladné vysSetrenie
je preto nutnostou.

v tvare ZDR (medzera)
priezvisko, meno,
ulica, ¢islo domu,

mesto, PSC

PREDPLATIT SI
ZDRAVIE JE
HRACKA

PiSte nam

Méate zdravotny
problém a nevie-
te si rady?
Zistili vam dia-
gnoézu, ale lekar
vam dostatocne
nevysvetlil, ¢o
vam vlastne je

a ako sa mate
liecit? Alebo ste
nasli vo svojej
prepulstacej
sprave Ci zdra-
votnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vobec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradia vam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky piStena

poradna.zdravie
@newsandmedia.sk

»MUDr. JOZEF FABRY
plasticky chirurg
klinika plastickej

a estetickej chirur
v Brati g

Operdcia priehradky
Mam ist na operaciu nosovej
priehradky, ale bojim sa
uspatia a klasickej opera-
cie. Mam 75 rokov, lieéim
sa na cukrovku, vysoky tlak
a astmu, prekonal som moz-
govu prihodu. Existuje aj
iny spdsob operacie, napri-
klad laserom?

Marian

Neuvadzate, ¢o konkrét-

ne vam majd na nosovej
priehradke operovat. Ide

o jej vybocenie, ktoré vim
staZuje dychanie, alebo tre-
ba odstranit nejaky utvar
¢i prekdzku? Od priciny
totiz zavisi, ¢i je zakrok
mozny v miestnom znecitli-
veni alebo je nutnd celkova
anestézia. Laser ma obmed-
zené pouzite, napriklad

pri odstraneni vyrastku.
Predpokladam vsak, Ze vo
vaSom veku nejde o este-
ticky problém. Presnejsiu
odpoved vdm moze lekar
poskytnut len po detailnej-
Som objasneni problému.
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