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Nasi
odbornici

» MUDr. MILOS BUBAN
nestatne gastrocen-
trum, Bratislava

FOTO Profimedia, Shutterstock

Helikobakter

pri dojceni

Dojéim, lenze v zalidku mi nasli
helikobaktera. Lekarka mi
povedala, Ze ho stac¢i prelieéit
antibiotikami, ked'prestanem
dojéit. M6zem tak dlho ¢akat?
Necitim kice aniiné problémy.
MéZe tato baktéria spésobovat
atopicky ekzém?

Rebeka

Ak dojc¢ite anemate traviace
tazkosti, mozete s liecbou
pockat az do obdobia, ked
s doj¢enim skoncite. Liec¢ba,
ktorej cielom je znic¢it chorobo-
plodné organizmy, totiz obsa-
huje kombinovanu antibioticku
lie¢bu. Baktéria Helicobacter
pylori sa prendsa kontaktom
medzi zdravym ¢lovekom
a chorym nosi¢om. Prenos
umoZiuje napriklad pouZitie
neumytého riadu alebo priboru.
Schopnost poradit si s tymto
.$kodcom” do istej miery ovplyv-
Nnujua aj individudlne pomery
v zaluadku. Zavisia od toho,
kolko mate kyseliny. Ked sa jej
tvori vela, baktéria ma vacsie
Sance na prezitie, lebo kyslé
prostredie jej vyhovuje.
Infekcia zasahuje sliznicu
zaludka i dvanastnika, preto
spOsobuje rozne traviace
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tazkosti: tlak, nafukovanie,
kfce, nechutenstvo, pocit na
vracanie aj samotné vraca-

nie, pocit zhorseného travenia.
Neskor moze vyvolat zapal sliz-
nice zalddka, gastritidu, vznik
zaludkovych a dvanastniko-
vych vredov a, Zial, m6ze viest
az k rakovine zaludka. V¢asnou
a efektivnou lie¢bou v§ak
mébzeme tymto ochoreniam
predist. Helikobakter je pato-
génna baktéria, to znamens3,

Ze skor ¢i neskoér sposobi zapal
zaltdkovej sliznice. Aktutna
gastritida vas k lekarovi doze-
nie rychlo, ale chronicky zapal
nemusi.

Nemaéame skusenosti, Ze by heli-
kobakter spésoboval atopicky
ekzém. Niektori pacienti mali
ekzém v okoli ust, takzvanu
periordlnu dermatitidu, ktora
po lie¢be ustupila. Pri¢inna
suvislost vSak zatial nie je
dostato¢ne preskimana. Ako
najcastejsie kozné tazkosti
priinfekcii sa uvadzaju: rosa-
cea - zapalové ochorenie sp6so-
bujuce zacervenanie pleti

v oblasti brady, lic a nosa, urti-
karia - Zihlavka, teda drobné
vyrazky vyvolavajuce svrbenie
a palenie pokozky, a alopecia
areata - loZiskové vypadavanie
vlasov.

PiStenam!

Méate zdravotny
problém a neviete
sirady? Zistili
vam diagnézu,
ale lekdr véam
dostatocne nevy-
svetlil, ¢o vdm
vlastne je a ako
sa mate liecit?
Alebo ste nasli
Vo svojej prepuds-
tacej sprave ¢i
zdravotnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vébec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradia vam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky pistena

poradna.zdravie
@newsandmedia.sk

» MUDr. VERONIKA
MANDUCHOVA
Dermatovenerologicka
klinika UNM v Martine

Porokeratoza

Na oboch predkoleniach mam uz
dlho porokeratézu. Co s tym?
Hana

Porokeratézy su velmi vzicne
chronické, geneticky dané der-
matozy. Typickymi lokalitami
su tvar, horné a dolné konca-
tiny. Prejavy su ¢asto nepravi-
delne uloZené, jedno alebo viac-
pocetné. M6Zu mat velkost od
niekolkych milimetrov az centi-
metrov. Porokeratéza Mibelli je
obvykle chorobou pét az desat-
ro¢nych deti. Jej priebeh je chro-
nicky, trva aj niekol'ko desatroci.
Rozvoju mé6Zu napomahat roézne
spustacie faktory, napriklad
imunosupresia, ultrafialové
Ziarenie, urazy. Pri diagnos-
tike musime odlisit znamienka,
granulém, povrchovo sa siriaci
bazaliém, psoriazu ¢ilichen
ruber. Lie¢ba porokeratéz nie je
jednozna¢na. MoZno vyskusat
miestne retinoidy, derivaty vita-
minu D3. Z fyzikalnych lieceb-
nych prostriedkov sa pouziva
tekuty dusik, laserova ¢i foto-
dynamicka fototerapiu. Mensie
prejavy sa daju odstranit chirur-
gicky. Zo systémovych lie¢iv
mozno u generalizovanych
foriem porokeratéz v dospelosti
skusit retinoidy.



» MUDr. MARTIN LESTAN
imunoalergioldg
alergioimunologické
centrum, Presov a Sabinov

Chcem darovat krv

Mam osemnast rokov a chcela by
som darovat krv. Neviem vsak,
¢imodzem, kedze mam atopicky
ekzém, alergiu na pele a plesne.
Uzivam antihistaminika, sprej do
nosa a liek na hyposenzibilizaciu.
Viki

Alergia nie je prekdzkou na
darovanie krvi, doélezity je vas
momentalny stav a uzivané

lieky. VSeobecne plati, Ze aler-
gici, astmatici a ekzematici mézu
darovat krv, ked su v obdobi bez
priznakov, citia sa dobre a nepre-
javuje sa unich infekcia. TakZe
napriklad travovy alergik by
jumal darovat mimo obdobia,

v ktorom kvitnu travy.

Kazdy liek mé stanovenu ur¢itu
lehotu, v ktorej by ste ho mali
pred odberom krvi vynechat. Je
to délezité pre ochranu prijemcov
vasej cennej tekutiny. Pri antihis-
taminikach ide spravidla o troj-
dnovy interval. Niektoré kvapky
do o¢i a nosa maju az Strnast-
denny interval. Spominate liek
na hyposenzibilizaciu, teda aler-
génovu imunoterapiu. V tejto
skupine liekov je lehota na vysa-
denie stanovenad tieZ na $trnast
dni. Liek sa berie pravidelne
niekolko rdz do tyzdina a ak by
ste ho vynechali, nebolo by to

pre vas zdravotny stav optimalne.
Odportac¢am vam preto darovat
krv aZz po ukonéeni uZivania
tejto lie¢by. Existuju aj injek¢né
formy liecby, pri ktorych je inter-
val podavania v udrZiavacej

faze Styriaz Sest tyzdnov. Aj pri
tejto skupine liekov je povolené
darovat krv po Strndstich dnoch.
Poradte sa s alergiolégom, ktory
zhodnoti vas stav.

» doc. MUDr. JURAJ MADARIC,

PhD., MPH

primar Oddelenia kardiolégie
aangiolégie, Narodny Gstav srdco-
vych a cievnych chordb, Bratislava

Let a tromboza

Pracovne cestujem do Azie a mam
obavu z trombézy. Mam 50 rokov.
Lekar mi povedal, Ze som rizikova.
Luba

Zilova trombéza je krvna zrazeni-
na, ktord moéze vzniknut v cievhom
systéme, teda v zilach, tepnach aj

v srdci. Rizikovym faktorom je uZi-
vanie liekov na baze estrogénu,
obezita, tehotenstvo, faj¢enie
avyskyt tohto ochorenia v blizkej
rodine. Vo vasom pripade mal lekar
zrejme na mysli jej vznik v dolnych
koncatinach, ¢iZe v cievach, ktoré
zodpovedaju za transport odkyslice-
nej krvi znoh do pluc. Sest- a viac-
hodinovy let lietadlom uZ nesie so
sebou zvysené riziko vzniku zilo-
vej trombdzy dolnych koncatin.

V lietadle mate mala Sancu hybat
sa, preto menej zapajate do akcie
lytkova pumpu. Tym sa zvySuje
riziko stagndcie krvi v dolnych
koncatinach. Ohrozeni st hlavne
pacienti s onkologickym ochorenim,
dalej ti, ktori uz v minulosti preko-
nali hlboku zilovu trombézu, cestu-
juci vo veku nad Sestdesiat rokov

aj pacienti s oslabenou funkciou
srdca ¢i po neddvnom traze dolnych
koncatin. Pytate sa na prevenciu.
Tou je pravidelny pohyb v lietadle,
hoci vobmedzenom priestore byva
narocny. Ale aj ob¢asné cvicenie
nohami pocas letu v oblasti ¢lenko-
vého kibu mé priaznivy ochranny
ucinok. Samozrejmostou su staho-
vacie podkolienky a dostato¢ny
pitny reZim pocas letu. Ak patrite
krizikovym pacientom, méZete
spolu s lekarom zvazit aj farmako-
logicku prevenciu. Ide o pripravky
uréené nariedenie krvi. @
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trstinovy cukor
1000 g

2%

0,30 € za 100 g

od 07.04.2015 2,99 €
27.03.2015 3,25 €

1V SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM



