alalen

dvadsatje-
den rokov,
ale vedela,

ze nasla toho pravého.

,Od zaciatku sme
planovali dieta, obaja
sme rodinné typy. Po
dvoch tehotenstvach,
ktoré sa skoncili
predcasne, sme vSak
spozorneli. Uvedomili
sme si, Ze za nezda-
rom by sa mohol skry-
vat vaznejs$i problém,"
spomina Ivana (40).
Ako mnohé dvojice,
aj oni sa spolahli na

,dieta zo skimavky".

.Verili sme, Ze asis-
tovand reprodukcia
nam pomoze,” dodava
Robert (46).

Silvestrovsky

V tom c¢ase posobilo
v Bratislave jediné
centrum asistovanej
reprodukcie. Ivana

v ilom absolvovala
hormonéalnu stimu-
laciu a odobratie vaji-
¢ok. ,Je to dlhodoby
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rokoch

WytizZend Izabellka prisla na svet po
iestich lvanimjch potratoch. Prirodzenou
cestou a bez umelého oplodnenia. Aj
vdaka ¢lanku v Zdravi a reprodukénému
imunologovi, ktory zistil prami pric¢inu.

TEXT Adriana Fabryova
FOTO Matej Kalina

proces, pre Zenu

nie velmi prijemny.
Ale vedela som, do
¢oho idem. Z troch
implantovanych
embryi vdruhom
cykle napokon preZilo
jedno. Okolo osem-
nasteho tyzdna

mi vSak zacalo
tvrdnut brucho.
Hospitalizovali ma

a zistili, Zze sa mi
skracuje kréek mater-
nice. Dostavala som
magnéziové infa-

zie, lekarom sa vSak

nepodarilo tvrdnutie
zastavit. V dvadsia-
tom Stvrtom tyzdni
prisli silné kontrak-
cie aznocidorana
bol koniec,"” hovori.
V o¢iach ma slzy, ani
po tolkych rokoch
nedokaze ovladnut
emocie. ,Najhorsie
bolo, ze sa to stalo
na prelome Silvestra
a Nového roku. Vsetci
sa zabavali, len my
sme boli nestastni.
Prisli sme uz o tretie
dietatko,” priznava

Robert smutne.
Mladi manZelia
absolvovali genetické
testy a dalSie vySetre-
nia. ,Boli v poriadku.
Odmalic¢ka sa sice
lie¢im na poruchu
Stitnej zlazy, ale

ta nebola pric¢inou,
mam ju pod kontro-
lou. Pocas tehoten-
stva som pravidelne

,Boli sme
roz¢arovani

a zatrpknuti - aj
preto, lebo lekari
sa nesnazili ndjst
pravu pric¢inu
nasho problému,“
priznava Ivana

a Robert.

zazrak

chodila na vySetrenia
auzivala lieky,” tvrdi
Ivana.

Marna nadej

Po ¢ase absolvoval
pAar aj vysetrenia vo
dvoch centrach asis-
tovanej reproduk-
ciev Brne. Vjednom
zistili, Ze Ivana ma
zvysenu zrazavost
krvi. ,Bola to pre nas
uplne novéa informa-
cia,” pripusta Robert.
Nasledovali dalsie
dve gravidity, jedna
spontanna, druha
asistovand, pocas
ktorych manzelke
podaval do brucha
injekcie na znizenie
zrazavosti. Napriek

Vsetci sa zabdvali,
len my sme boli nestastni.

Zdravie



tomu sa obe skon¢ili
v prvom trimestri.
Sieste tehotenstvo uz
obaja brali s velkou
rezervou. ,Na nase
prekvapenie sme sa
druhy raz dostali az
do dvadsiateho Stvr-
tého tyzdna. Stacilo
vydrzat este dva,
tri tyzdne do pred-
¢asného poérodu...
Uvedomovali sme si,
Ze extrémne skoro
narodené babatko by
bolo mali¢ké a zrani-
telné. Ale v mnohych
pripadoch sa lekarom
podari zachranit aj
také,” mysli si Robert.
Je sympatické, ze pri
rozpravani pouziva
slovko ,my", nie
.moja manzelka"“.
Ocakéavanie dvojice
sa vSak nenaplnilo
ani tentoraz. Okolo
devatnasteho tyzdna
zacalo Ivane tvrdnut
brucho a nastupili
kontrakcie, ktoré sa
rovnako ako predtym
skoncdili potratom.

Po poslednom skla-
mani sa manzelia
rozhodli, Ze prestant
uvazovat o vlastnom
dietati. ,Chceli sme si

konecne uzivat zivota.

Zacali sme sa viac
venovat sebe, praci

a cestovaniu. Ja som
si splnil davny cesto-
vatelsky sen a pred
dvomi rokmi som
savybral do Juznej
Ameriky. Po dvoch
tyzdiioch mi v Bolivii
pipla esemeska od
manzelky: ,Som
tehotnd!’ Prizndvam,
chvilku som réatal, ¢i
sedia datumy. Ale

Zdravie

fakt len chvilku!”
smeje sa Robert.

Ako to uz byva,
najvacsie prekva-
penie pride, ked ho
necakate. ,Bolo to
moje siedme teho-
tenstvo. Na ni¢ sme
sa netesili, ni¢ sme
neocakavali. Dokonca
som si nedavala na
seba ani taky pozor
ako predtym. Bola
som v patnastom
tyzdni, ked sme
autom niekam cesto-
vali. Poprosila som
manzela, aby zastavil
na benzinke, chcela
som si kupit ¢aso-
pis. Vybrala som si
Zdravie. Do o¢i mi
hned padol ¢lanok

o dvojici z KoSic,
ktord mala navlas
rovnaké problémy
ako my. Po niekol-
kych nevydarenych
tehotenstvach im
pomohol imuno-

l6g Martin LeStan

z Presova. V ¢lanku
vysvetloval, Ze
niekedy matkino telo
utocdina plod ako na
votrelca a odmieta ho.

Bola som Sokovana.
Co ak je to aj moj

pripad? Ako je moZné,

ze nikto z odborni-
kov, ku ktorym som
chodila, mi dote-
raz nedal vysSetrit

aj imunologické
parametre?”

Manzelia svorne
tvrdia, Zze na ¢lanok
v ¢asopise Zdravie
natrafili v hodine
dvanastej. ,To
nemohla byt nahoda!
Ivanino tehotenstvo
sa bliZilo ku kritickej
hranici. ESte v ten

vecer sme si objednali

u doktora Lestana
termin. Objasnil
nam, co je repro-
dukéna imunologia,
a dal ndm dvojharok
s dlhym zoznamom
vySetreni krvi, ktoré
sme mali absolvo-
vat. KedZe sme si
nemohli dovolit tolko
cestovat do PreSova,
vybavil ndm vysetre-
nia v bratislavskom
Specializovanom

laboratériu,” vysvet-
Iuje Robert.

Po dokladnom skri-
ningu stanovil
imunolog diagn6zu
a predpisal Ivane
imunoglobulinovu
lie¢bu. Ambulantne
chodila na infuazie

a pravidelne si davala
robit krvné testy.

»S doktorom som bola

stale v spojeni, hoci
len na dialku. Mohla
som mu kedykol-
vek napisat email
alebo esemesku.
Déverovala som

mu, bol pre mna
velkou psychickou
oporou. Rovnako
ochotne sa mi veno-
vali aj jeho dve kole-
gyne z imunoaler-
giologického centra
Slavka Belvoncikova
a Zuzana Vojtusova,”
chvali Ivana presov-
skych zdravotnikov.

Posledné tehoten-
stvo sa prehuplo do
druhého trimestra
bez akychkolvek
problémov. Buducej
mamicke netvrdlo
brucho, kedze vSak
uz mala tridsatde-
vat rokov a patrila

k rizikovym prvoro-
di¢kam, v dvadsia-
tom piatom tyzdni
ju pre istotu hospi-
talizovali. Neskor ju

Par nemoze

pocat dieta.
» Ak sa Zene nepo-
dari otehotniet po
roku nechraneného
pohlavného styku.
Moznym dévodom je
sterilita u jedného
alebo druhého
partnera, ktord
treba vylicit.
» Ak Zena nelispesne
absolvovala dva
cykly asistovanej
reprodukcie.
» Ak ma Zena alebo
muz diagnoézu,
ktora slvisi s poru-
chou imunity,
napriklad autoimu-
nitné alebo rakovi-
nové ochorenie.

Zena nemdze

donosit plod.
» Ak Zena otehot-
nie, ale gravi-
dita sa skon¢i
dvoma spontdnymi
potratmi, po vyld-
¢eniinych priéin.
» Ak ma Zena poru-
chu imunity.
» Ak ma Zena
v pokroc¢ilom teho-
tenstve kompli-
kacie, napriklad
preeklampsiu ¢i
HELLP syndrdém.
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museli zasit, lebo sa
jej skracoval krcéek
maternice. ,V tridsia-
tom 6smom tyzdni
doktor LeStan ukoncil
liecbu a ¢akali sme na
predporodné kontrak-
cie. Tie, paradoxne,
neprichadzali, takze
lekari mi napokon
museli poérod vyvo-
lat. Prebehol rychlo,
prirodzenou cestou.
Izabellka sa narodila
o dve hodiny. Bola
zdrava, mala najvys-
Sie Apgarovej skore,
aké mohla dosiah-
nut,” te$i sa Ivana

a s laskou pozera

na pitnastmesa¢na > MUDr. MARTIN

dcérku, ktora prave .LEéi-AN'
pozuje fotografovi. 1mum?log',
Za Sestnast rokov alergioldg

prisli manzelia do
kontaktu s mnohymi
lekarmi. ,Niektori
nds jemne odhova-
rali, inf rovno odpi-
sali. Nemuseli byt
odbornikmi na repro-
duként imunologiu,
stacilo, keby nas

Doktor Lestan bol
jediny odbornik,
ktory manzelov

nasmerovali k §pecia-  upozornil
listom, ktori sa jej na mozné
venuju,” uzatvara imunologické
Robert. priéiny.

CastejSie,
ako sa zda

Dvojice, ktoré sa netispesne snazia o dieta,
casto netusia, Ze pricina ich problémov
moZe byt'v imunite, tordi Martin Lestan.

ni mnohi lekairi
nemaiju infor-
mécie o repro-

dukénej imunologii.
Preco?

Pary sa ¢asto automa-
ticky spoliehaju, ze ked
sa im nepodari splo-
dit dieta prirodzenou
cestou, pdjde to ,oplod-
nenim v skimavke".
Ajvela odbornikov

z oblasti reproduk¢nej
mediciny unas si este
stale neuvedomuyje,

ze desat az patnast
percent vsetkych
neplodnosti a neschop-
nosti donosit plod
zapri¢inuja imuno-
logické faktory. Ak je
totiZ problém v utocnej
imunite Zeny ¢i muza,
asistovana reproduk-
cia nemusi pomoct.
Dvojica zbyto¢ne
straca ¢as neuspes-
nymi pokusmi a poci-
tuje psychickt traumu.
Situacia sa vSak
postupne zlepsuje,
okrem nasho centra
vznikli aj iné praco-
viska. Dolezita je spolu-
praca so Specializova-
nymi laboratériami.

Co je iito¢nd imunita?
Dobre fungujuci
imunitny systém
matky toleruje, ba
dokonca ochranuje
embryo. Aj napriek
tomu, Ze novovzni-
kajuci Zivot je pren
spociatku cudzi

element. Ked v8ak

jej imunitny systém
nepracuje spravne,
moZe embryo napa-
dat a spésobovat
opakujuce sa potraty.
Krizikovym fakto-
rom, ktoré niekedy
vedd k imunologic-
kym pri¢indm neplod-
nosti ¢i neschopnosti
donosit plod, patria
urcité formy alergie,
nasledky chronickych
zapalov, ré6zne imuno-
patologické stavy ¢i
autoimunitné ochore-
nia, ktoré ovplyviuju
zdravie matky i plodu.
Samozrejme, nie za
kazdou neplodnostou
¢i potratom sa skryva
uto¢nd imunita. Je
ulohou gynekologa ¢i
uroléga, aby vylucil
anatomické, hormo-
nalne, infek¢éné priciny
u oboch partnerov.
Treba mysliet aj na
genetiku, hematolo-
gické ¢i endokrinolo-
gické priciny.

Ktorych pirov

sa to tyka?

Nasimi typickymi
pacientmi st pary
odoslané z centier
asistovanej reproduk-
cie, z gynekologic-
kych a urologickych
ambulancii, pripadne
pary, ktoré sa pre
vySetrenie rozhodli
samy. Osobitnou
kapitolou su dvojice,

ktoré planuju zmra-
zenie spermii alebo
vajicok. Najcastejsim
dévodom je onkolo-
gicka diagnoza a stav
pred chemoterapiou,
ozarovanim ¢i pred
operaciou.

Akd je liecba?

Pricin, preco par
nemoze pocat ¢i Zena
donosit plod, je vela.
Na zaklade podrob-
nych vySetreni a nasle-
dujucej diagnostiky
ordinujeme v spolu-
praci s gynekol6gmi

a dalsimi Specialistami
lie¢bu, ktoru pravi-
delne prehodnocujeme.
Napriklad, ak imunitny
systém matky napada
zahniezdené embryo
anedovoli mu dalej
savyvijat, mame

k dispozicii korti-
koidy, imuglobuliny,
intralipidy, vaginalny
progesteron. Pri sklone
k nadmernému zraza-
niu krvi zase nizko-
molekulové hepariny

a kyselinu acetylsaly-
cilova. Vyuzivame aj
antialergicku, imuno-
modulaént, enzyma-
ticku, vitaminovu ¢i
inu lie¢bu. Najnovsie
mame uspechy

u neplodnych parov po
diétnych opatreniach,
ktoré pripravujeme

v spoluprdci s nutric-
nou odbornic¢kou. @

Zdravie



