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Nasi
odbornici

» MUDx. TIBOR
BARTA, PhD.
zastupca prednostu
I.ORL klinika UNB,
LFUK a SzZu,
Bratislava

Polypy v nose

Existuje na nosové polypy
okrem chirurgického
zasahu nejaky liek? M6zZe byt
homeopaticky?

Denis

Homeopatika nie st lieky

a dodnes nikto dokéazal ich
ucinok na nosové polypy. Ak
vam ide o lie¢bu na zdklade
mediciny dokazov, je dole-

Zité rozliSovat, ¢i mate soli-
tarny, teda jeden nosovy polyp,
alebo nosovu polypézu, ktora
vznika ako doésledok chronic-
kého zapalu nosovej sliznice

a prinosovych dutin. Ak ide

o maly solitarny polyp, ktory
vam nesposobuje Ziadne
tazkosti a sliznica na jeho
povrchu nevykazuje podozrivé
znaky, m6Zeme ho povaZovat
zandhodny nélez a ponechat
bez lie¢by. Ak brani priechod-
nosti polovice nosa, je najlep-
Sie opera¢ne endoskopicky ho
odstranit. Pri vhodnej polohe
vykonavame zkrok v lokal-
nej anestézii, ked je viac vzadu,
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volime skor celkovu anestéziu.
Lie¢ba nosovej polypozy

zavisi od stupiia postihnutia
nosovej dutiny a od tazkosti
pacienta. Pri prvom stupni

s miernymi taZkostami ordi-
nujeme lie¢bu lokalnym korti-
koidom v podobe spreja ¢i
kvapiek. Odporucame aler-
giologické vySetrenie - moze
odhalit pri¢inu chronického
zapalu sliznice nosa a prino-
sovych dutin, ktorého vysled-
kom je tvorba polypov. Ak su
polypy druhého alebo tretieho
stupna, lokéalna lie¢ba vacsi-
nou neprinesie dostato¢ny
efekt. V takom pripade posie-
lame pacienta na CT vySetrenie,
ktoré zobrazi rozsah postihnu-
tia dutin. Okrem miestne pdso-
biacich kortikoidov do nosa sa
odporuca podavat systémovo
kortikoidy v tabletkidch pocas
desatdnovej kury. Musime vSak
predtym posudit, ¢i tejto liecbe
nebrania iné choroby. Ak efekt
nie je dostato¢ny, pripadne

CT nalez ukazuje pomerne
rozsiahle postihnutie polypmi,
jedinym vychodiskom je
chirurgicky zakrok s nasleduju-
cou lokalnou lie¢bou. Pomocou
miniinvazivnej endoskopickej
operdcie vieme ucinne odstra-
nit nosové polypy a uvolnit
prinosové dutiny.

PiStenam!

Méate zdravotny
problém a neviete
sirady? Zistili
vam diagnézu,
ale lekdr vém
dostatocne nevy-
svetlil, ¢o vdm
vlastne je a ako
sa mate liecit?
Alebo ste nasli
Vo svojej prepuds-
tacej sprave ¢i
zdravotnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vébec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradia vam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky pistena

poradna.zdravie
@newsandmedia.sk

MANDUCHOVA
kozna lekarka
Dermatovenerologicka
klinika UNM, Martin

Flaky na nohidch

Na druhych prstoch noh sa mi

uz asisedem rokov objavuju
nepekné flaky, vZdy na tych
istych miestach. Myslela som si,
Ze na pricine je nespravnaobuv,
v ktorej si prsty neprirodzene
ohnuté. Hoci si uz teraz davam
na topanky pozor, flaky nemiznd.
Ako sa ich zbavim? MéZe ist

o nejakd vnutornd chorobu?
Zuzana

Na urdenie presnej diagndzy
treba odborné vysetrenie

u kozného lekara, ktory vas

v pripade potreby posle k inym
Specialistom. MoZe ist o otlaky,
ktoré sposobuje nespravna
obuv, alebo o plochu nohu, teda
padnutu klenbu chodidla. Za
flakmi sa vSak moéze skryvat aj
zé4pal koze nad drobnymi kibmi
prstov, ktory vznika pri systé-
movych ochoreniach reuma-
tického poévodu, napriklad pri
reumatoidnej artritide. Menej
pravdepodobny je ekzém alebo
plestniové ochorenie koZe.




» MUDr. EVA SMiSKOVA
internistka
aodborniéka na vyZivu,
Bratislava

Ako s kakaom?

Mam intoleranciu laktézy. M6zu
ingrediencie ako kakaové maslo
a kakaovy prasok obsahovat
laktézu? Obsahuje ju drozdie?
Vladka

Najskor treba pochopit, ¢o je
laktoza. Je to mlie¢ny cukor, disa-
charid zlozeny z glukézy a galak-
tozy. Tvori sucast tuhej casti
mlieka, ide priblizne o dve aZ osem
percent. Laktaza je enzym, ktory
produkuje sliznica tenkého ¢reva
a Stiepi laktozu. Je prirodzené, ze
vekom jej ubuda. Prejavy intole-
rancie a ich intenzita zvacsa zavi-
sia od mnoZzstva laktoézy prijatej

v strave. NajcastejSie ide

o ktce, bolesti, nafuknuté brucho
a hnacky. Obsah laktézy v potra-
vine sa znizuje fermentéaciou, teda
kvasenim. Preto jogurty, acido-
filné mlieko, kysla smotana,
tvaroh a niektoré syry su teda
menej problematické. Pozor -
laktozova intolerancia nie je aler-
gia ani intolerancia bielkovin krav-
ského mlieka. Treba sa naucit ¢itat
zloZenie vSetkych potravin, ktoré
kupujete. V kakaovom masle ani

v drozdi by lakt6za vobec nemala
byt. VSimajte si vSak hlavne zloze-
nie priemyselne spracovanych
potravin, do ktorych sa pridava,
napriklad ceredlii, sladkosti,
cukrikov, niekedy aj liekov,

» MUDr. MARTIN LESTAN
imunoalergioldg
alergioimunologické
centrum, Presov a Sabinov

Tehotna alergicka

Som v dvanastom tyzdni tehotenstva.
Alergiologicka mipred otehotnenim
predpisala nosové kvapky na pelovi
alergiu a o¢né kvapky na oéiunavené
slnkom. V pribalovych letakoch som
sadoéitala, Ze nosové kvapky mézem
uzivatlen po dohode slekarom a o¢né
kvapky pocas tehotenstva vobec. Ako
toje?

Kristina

Kombinéacia tehotenstva a alergic-
kych tazkosti je vyzvou pre pacientku
aj pre jej osetrujuceho lekara. Mnohé
lieky predpisované alergikom nepre-
sli klinickymi skaskami v tehoten-
stve, preto vyrobcovia v pribalovych
letdkoch uvadzaju, Ze ich uZivanie
nie je vtedy dovolené. Nelie¢ena alebo
nedostatocne liecend alergia v8ak
moZe v tehotenstve viest ku kompli-
kacidm, akymi su alergické reakcie ¢i
prieduskova astma, ktoré postihuju
viac orgdnovych systémov a poten-
cidlne ohrozuju matku aj plod.
Existuja kvapky do o¢i a do nosa aj
antihistaminikd, ktoré mozete uzivat
aj v tehotenstve. Obratte sa na svoju
alergiologic¢ku, ktora po vySetreni
urcite zvoli pre vas a dietatko najbez-
pecnejsiu a najucinnejsiu lie¢bu.
Nezabudajte na preventivne opatre-
nia - vyhybajte sa kontaktu s alergé-
nom, preplachujte si nos a dodrzia-
vajte protialergické opatrenia. @
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Edina Kulcsar
Vice Miss World 2014
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KRASNA BEZ VLASOV.
ALEBO S VLASMLI.

Vypadavaju Vam vlasy? Dajte im presne
to, ¢o potrebuju.

Kozmeticky pripravok sérum na obnovu
rastu vlasov Revalid® Regrowth Serum
s 3% podielom patentovanej aktivnej
zlozky Redensyl® a s extraktom

z Artemisie (Palina) zo Svaj¢iarskych
Alp zvysuje hustotu vlasov o 8%

(az do 28 200 novych vlasov) po

3 mesiacoch kazdodenného pouzivania.

Podporte rast vlasov liecbou vypadavania
vlasov volnopredajnym liekom Revalid®
kapsuly. Pred pouzitim lieku Revalid
kapsuly si precitajte Pisomnu informaciu
pre pouzivatela.

Budte hrda na svoje vlasy.

Budte hrda na seba.

www.revalid.sk
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KUPITE IBA V LEKARNI.
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