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Dvojité
videnie

Starej mame zacali problémy s pravym
okom, vidi dvojito. Lie¢i sa na vysoky
krvny tlak, chorobu srdca, ki¢ove zily
a je diabeticka. O¢ny lekar jej stanovil
diagnozu obrna oéného nervu. Choroba
neustupuje, o mame robit'?

Tibor

MUDr. Beata BUSANYOVA

Dvojité videnie mozu sposobovat rozne
ochorenia. Na zistenie priciny je vzdy
nutnd komplexnd diagnostika, start
mamu preto musi vysetrit nielen oftal-
moldg, ale aj neuroldg a internista. Na
zéklade anamnézy a toho, ¢o piSete o vy-
Setreni u o¢ného lekara, mézem predpo-
kladat pravdepodobnti pri¢inu dvojitého
videnia: Je iou obrna okohybného
nervu, zrejme na cievnom podklade.
Vasa stard mama sa lie¢i na viacero ocho-
reni. Preto je dolezité, aby internista vy-
Setril jej celkovy zdravotny stav a zistil, ¢i
celkovd liecba postacuje, pripadne, ¢i ju
netreba upravit. Dvojité videnie by malo
spontanne ustupit do Siestich az devia-
tich mesiacov. Dovtedy je mozné korigo-
vat ho okuliarovou prizmatickou
korekciou alebo vylidit jedno oko z pro-
cesu videnia tak, ze sa zalepi. Ak by dvo-
jité videnie pretrvavalo aj po roku,
mozno uvazovat o ocnej operacii.
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MoOzem mat sex”?

Mé6zem sa sexualne vzrusit a mat pohlavny styk, ked’ budem mat na sebe ,tlakovy holter“?

MUDr. Sylvia HAEBERLE

Ano, pokial vam nebude prekazat, Ze sa vas
lekar pri vyhodnocovani zdznamu opyta,
preco bol krvny tlak v tom ¢ase vyssi. Ratajte
vSak nielen so zvySenim tlaku, ale aj s tym, ze
intervaly merania su zvycajne tridsatminutové
(pocCas diia) a Sestdesiatminutové (v noci). Ak
chcete vediet hodnotu tlaku préave pri uvede-
nej ¢innosti, stlacite na pristroji tlacidlo urcené
na aktudlne meranie a tlak sa z vasho podnetu
zacne merat okamzite. Nes[ubujeme pritom
velké pohodlie: Len ¢o postrehnete zaciatok
merania, ktoré signalizuje tichy zvuk pristroja
a stahovanie manZety na ramene, koncatinou
musite prestat hybat a uvolnit ju. Inak pristroj
spolahlivo neod¢ita hodnotu systolického

i diastolického tlaku krvi. Lekar alebo zdra-
votna sestra vas o tom pri nakladani pristroja
iste poucia. Zvazte teda, na ktorti ¢innost sa
chcete za danych okolnosti sustredovat.
,Tlakovy holter” je laické pomenovanie pre
dvadsatstyrihodinové monitorovanie krvného

o

Marcel

tlaku. Vyhodou pristroja je, Ze meria tlak aj

v noci, ked spime, aj skoro rdno po zobudeni, aj
pred uzitim liekov. Vtedy vam lekar v ambulan-
cii nikdy krvny tlak nemeria. Podla nameranych
dennych aj no¢nych hodnét vie optimalizovat
liecbu, zistit spravnu diagnézu alebo vysvetlit
zatial nedefinovany problém. Vie njst suvislost
s vykyvmi tlaku — napriklad v case psychického
vypétia, pri fyzickej ndmahe, pri vedeni motoro-
vého vozidla, o je Casty fenomén aj u zdatnych
Soférov. Zisti nespravne Casovanie uzivanych lie-
kov, ich nevhodné davkovanie ¢i nedostato¢né
trvanie ucinku. VySetrenie ma velky vyznam, aj
ked vam lekar namerd hrani¢né hodnoty. Po
dvadsatstyrihodinovom zazname sa presne roz-
hodne, ¢i vas treba liecitf medikamentmi, alebo
postaci tiprava zivotospravy. Preto sa md denny
rezim pocas nosenia pristroja ¢o najvernejsie po-
dobat beznému diiu pacienta — ak prave nie ste
potapac alebo neboxujete a pristroj by ste mohli
poskodit.

-
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Poskodena

platnicka

Pri réntgene plac mi lekar povedal, ze
mam zvapenatenu platniéku v oblasti
hrudnej chrbtice, v pociatoénom stadiu.
Co to znamena? Pomohli by mi masaze
alebo cviéenie? Da sa tento problém
ovplyvnit vhodnym stravovanim?

Erika

MUDr. Iveta VALACHOVICOVA

»Zvapenatena platnicka“ je Tudovo pouzivany
vyraz, ale velmi nepresny a obsahovo ne-
spravny. Lekar, ktory hodnotil vasu RTG
snimku, mal pravdepodobne na mysli poskode-
nie platnicky v hrudnej chrbtici v tom zmysle,

ze priestor medzi niektorymi dvoma susednymi
stavcami je zniZeny a platnicka sa nasledne zde-
formuje. Vznikd osteochondrdza, ¢o je dosledok
degenerativnych zmien, teda opotrebovania,
ktoré do urcitej miery stvisi so starnutim. U nie-
koho vsak tieto zmeny mo6zu nastupit uz v mla-
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dosti ako reakcia na neprimerand zataz
chrbtice. Tento proces sa neda ovplyvnit stravo-
vanim, ale vhodnou a cielenou rehabilitaciou —
nielen v hrudnej, ale aj v kr¢nej ¢i driekovej Casti
chrbtice. Rehabilitdcia md preventivny charak-
ter, podporuje vytvorenie vhodnych pohybo-
vych stereotypov a stabilného svalového
korzetu. Ak uz zmeny nastali, nedaju sa vratit
spét, existuje v§ak vhodna rehabilitacia, ktord
moze proces osteochondrdzy zastavit, pripadne
ho spomalit.

Skodia mu moje bozky?

Vsade citam, ze zamilovani nebyvaju chori. Ja sice zdravotné problémy nemam alebo o nich
neviem, no priatefovi sa nevyhybaiju, odkedy so mnou chodi. Kym bol single, nebyval chory,
no za jeden a pol roka, ¢o sme spolu, ochorel aspon patkrat. Mam na mysli chripku a in-
fekcie v oblasti nosohltana. Bozkavame sa ¢im dalej, tym menej, lebo povedal, ,.ze sa ma
uz trochu boji“. Je mozné, Ze sa mu mojou vinou zniZila imunita? MéZem byt prenasa¢om
virusov, proti ktorym on nie je odolny? Ma sa dat niekto z nas vySetrit? A aka je pravda

o suvise imunity a bozkov?

MUDr. Martin LESTAN

Mozno sa budete ¢udovat, ale vasa otazka
vobec nie je taka zriedkava, ako by sa mohlo na
prvy pohlad zdat. Je sice pravda, Ze bozkéva-
nim sa uvoltiujd hormdny stastia a bozky majt
dalsie blahodarné a¢inky, mali by sme vSak
mat na pamaéti, Ze s bozkami si vymietiame aj
rozne choroboplodné zarodky a alergény - po-
travinové, inhalacné, kontaktné. PiSete, ze
priatel pravidelne po bozkavani do jedného az
dvoch dni ochorie na miernu infekciu hornych
dychacich ciest. Potom je takmer isté, Ze tu
bude spojitost medzi bozkavanim a naslednou
reakciou organizmu. Vo vasej otazke mi vSak
chybaju urcité anamnestické tidaje: Mal priatel
uz aj v minulosti po bozkavani podobné taz-

Veronika

kosti? Je alergik? Ako presne u neho infekcia
prebieha? Stipne mu teplota, md reakciu na
perach, zvacsené lymfatické uzliny na krku?
Tych otazok je este ovela viac.

Ako vidite, bez priameho lekarskeho vysetrenia
mozu byt rady len vSeobecné. Priatel by urcite
mal navstivit alergio-imunoldga, ktory diagnos-
tikuje mozné alergické ochorenie a zist{ stav
jeho imunity. Specialista ORL a zubny lekér sa
zase zameraj na stav Ustnej dutiny — okrem
iného na pritomnost réznych raniek, poskodent,
aft. Vo vasom pripade je zasa potrebné vysetre-
nie na pripadné bacilonosicstvo, tykajtice sa vi-
rusov a baktérii. Lekar bude tiez zistovat, ¢i
nemate zapalové loziska v oblasti nosohltana.
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V najnovSom cisle
najdete mnozstvo
zaujimavych inSpiracii na:




