ady, -.«‘I

Viete o tom,

——

y

Jasnu odpoved zistite az po absolvovani dékladnych vyset-
reni. Co je ich podstatou a do akej miery ovplyviiuje ludsky
zivot tato alergia, nam porozpraval alergiolog MUDr. Martin
Lestan z Alergoimunologického centra v PreSove a v Sabi-
nove (www.alergoimun.sk). ,,Roztoc¢e patria medzi volnym
okom neviditelné ¢lankonozce, je ich vyse 30 000 druhov.
Nas zaujimaju hlavne roztoce bytového prachu, zauzivany
je pojem HDM roztoce (angl. house dust mite) — rozto¢e do-
moveho prachu a skladoveé roztoce (storage mites). Roztoce
bytového prachu sa Zivia odpadnutymi ludskymi $upinkami
koze, kym tie skladove si , pochutnavaju skér na zlozkach
obilnin. Delenie na skladové a bytové je len orientac¢né, ked-
Ze v nasich obydliach sa zabyvali obe skupiny."”
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Ze afw%e(’ey[cky nayzaimave Sou
zbozkou /zykove%o prachu st roztoce?
Takze ak vy alebb vase dieta kychate,goplite

a svrbia vas oci pri upratovani, i pri kontakt

prachom — s najvdcsou pravdepodobndﬁt’ou ste
,foztocovy alergi_k‘j._ -

naroztoce

'y

S bytovym

Nie je prach ako prach...

Moznoneviete, ale prachjealergén, ktory saprenasa
vzduchom a jeho sucastou méze byt vseli¢o, nielen
roztoce. Iny je prach v obytnom priestore v meste,
inyna dedine, ¢i vdomacnosti so zvieratami. , Zloze-
nie prachu zavisi od zariadenia, od Zivotneho stylu
jeho obyvatelov, od ich zalub... Pravdou ale zostava,
Ze hlavnymi alergénnymi zlozkami bytoveho pra-
chu su vykaly roztocov a alergény domacich zvie-
rat," hovori alergiolog a pokracuje: ,,V nasej ambu-
lancii rutinne vysetrujeme druhy bytového prachu
tzv. dermatophagoides pteronyssimus a dermato-
phagoides farinae, ako ajzmes skladovychroztocov.
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Ich otestovanim zachytime velmi citlivo
az vyse 90 % druhov roztocov, ktoré zod-
povedaju za problémy alergikov." To, ze
,roztoCovy problém" nie je ojedinelou za-
lezitostou, dokazuju aj Statistiky. Vo svete
ma tazkosti s touto alergiou zhruba 5 az
30 % populacie, ¢o nie je malé cislo. Ako
sme na tom na Slovensku? ,,V minulosti
sme boli v tomto smere skoér stredne po-
stihnutou krajinou a nepatrili sme medzi
,rekorderov", Tento trend sa ale zacina
menit. ['udia si zatepluju domy, byty, vy-
mienaju si okna za plastové, menej vet-
raju. Vsetko toto smeruje k zvySovaniu
vlhkosti v nasich obydliach a tym, Zal, aj
k vytvaraniu vhodnejsich podmienok pre
roztoce."

"

7%
Vgnku‘/éog_i) vg'm/y? _
Na tie /@/ nemali detr
= afw?aou na voztoce

anl pomys//{et’. x

(Ne) upratdvat’ I

Vlhko a teplo

To su dva atributy, ktoré roztocom vyho-
vuju. V suchych a chladnych miestach je
ich vyskyt nizsi, a naopak. ,,Sucho roz-
hodne nerobi roztocom dobre," vysvet-
luje MUDr. Lestan. ,, Ak klesne vlhkost vo
vzduchu pod 50 %, tak hromadne hynu. Na
svoj zivot potrebuju idealne vihko okolo 75
—-80%ateplood18-32°C.Uzchapete, pre-
¢o sa im tak dari v nasich bytoch a hlavne
v nasich posteliach.., ktoré sa tak stavaju
dokonalym inkubatorom tychto stvoreni?
Ako vyziva im sluzia naSe supinky koze —
konkrétne huba s nazvom pityrosporon
nachadzajuca sa v nasej pokozke, najma
vo vlasatej Casti hlavy. K mnozeniu roz-
to¢ov prispieva teplo a pot z ludského tela,
nevyvetrana tepluc¢ka postel.. (preto je
take vyznamneé kazdodenné vetranie pe-
rin, vankusov, plachiet...)." Z posteli, textilii
a kobercov sa roztoce a ich alergeny do-
stavaju do prachu, $iria sa po celom obydli
a zachytavaju sa na dal$ich miestach.

Velmi réznorodeé
prejavy

Alergia na roztocCe sa radi pomedzi ,sil-
ne". A to az do takej miery, Zze mdze na-
vodit chronicky zapal dychacich ciest. Je
tieZ jednou z najcastejSich pric¢in astmy.
Co sa tyka vekového zloZenia, najviac
trapi deti. MUDr. Lestan potvrdzuje, Ze
prave astma, alergicka nadcha, alergicky
zapal spojiviek, ale aj detsky ekzém ako
prejavy respiracnej alergie sposobenej
rozto¢mi sa, paradoxne, najviac objavuju
u tych, ktorych imunita je najslabsie roz-
vinuta - u dojciat a batoliat. ,U dospelych
sa stretavame coraz viac s prejavmi oral-
neho alergického syndréomu (svrbenie
v dutine ustnej, na podnebi, opuchy jazyka
a pier...), prejavy po konzumaécii kérovcov
a makkysov (krevety, musle, slimaky..).
Je to z dévodu skrizenej reaktivity medzi
alergénmi roztocov a spominanych darov
mora. Spominam to preto, lebo u riziko-
vych rozto¢ovych pacientov méze dojst
pri konzumacii tychto zivocichov az k Zi-
vot ohrozujucim anafylaktickym reakci-
am (nastastie, su vzacne). Naopak, velmi
casté su uroztocovych alergikov drazdive
reakcie v ociach (pocit piesku, slzenie...),
reakcie nosa (kychanie, vodnata sekré-
luc (kasel, astmatické zachvaty).
ptomy sa prejavuju hlavne rano

Osoby precitlivené na roztoce v skutocnosti nie su alergickeé priamo na ne, ale naich vylucky.
Roztocoveé alergény sa Siria najmd vzduchom a ludiaich ,,ziskavaju'" vdychovanim. ,,Aj preto

by roztocovi alergici nemali nielenze vysavat a utierat prach, ale ani sa zdrziavat v priestoroch,
ked sa tieto aktivity prevadzaju. Mnozstvo vzdusného alergénu totiz vyznamne stupa po
upratovani. No ked tieto slova adresujem po zisteni roztocovej alergie svojim pacientom, deti sa
zvycajne potesia, Ze uz nemusia doma vysavat a dospeli (najmé zeny) len smutne skonstatuju,
Ze je to sice dobrarada, ale zivot je trochainy..."
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99 Ak je vase dieta
senzibilné na roztoce,
moze po dlhsom

leZani v posteli, ¢i

pri hrach na pohovkach
a kobercoch, alebo

pri upratovani kychat,
soplit, kaslat... 6

Liecha a prevencia

Zakladnym preventivhym opatrenim pri
tejto alergil je zniZzenie mnozstva roztocov
v prostredi alergika.: , Zistilo sa, ze existuje
urcité prahové mnozstvo alergénu vyvola-
vajuceho symptomy - je preto velmi efek-
tivne snazit sa o opatrenia, ktoré napoma-
hajui znizit mnozstvo rozto¢ovych alergénov.
Okrem toho je k dispozicii aj farmakoterapia
(antihistaminika, intranazalne kortikoste-
roidy a antihistaminika, liecba astmy, ekzé-
mu...). Nasi pacienti maju k dispozicii aj velmi
ucinnu alergénovu vakcindciu. Je mnozstvo
klinickych studii, ktoré potvrdili velku u¢in-
nost a klinicky efekt takejto hyposenzibili-
zacnej liecby. K dispozicii su injek¢neé, ale aj
cez Usta podavané (v tekutej forme) vakciny.
Uspech vakcinac¢nej lie¢by je pri jej skorom
zaciatku a pri dodrzani protiroztocovych
opatreni," hovori MUDr. Le$tan

Radsej skor ako neskoro

Skoreé realizovanie protiroztocovych opat-
reni je najvéc¢sou $ancou, ako dostat ocho-
renie pod kontrolu a zabranit progresii
ochorenia a jeho prerasteniu napr. do
alergickej nadchy, prieduskovej astmy..
,Rovnako aj pacienti s koznymi ekzéma-
mi zabudaju na moznu suvislost medzi
roztoc¢ovou alergiou a ekzémom," upozor-
rfiuje MUDr. Lestan. , Plati, Ze kazdy, maly
i velky pacient s koznymi prejavmi moznej
alergie (zihlavka, ekzém...) patri do ambu-
lancie klinického alergioldéga. No a samo-

zrejme, pacient by sa mal stat partnerom

lekara, pretoze len spolu mézu dostat aj

toto ochorenie pod kontrolu. I'-ahka cesta

typu ,,zoberiem si tabletku a choroba po-
minie" tu vobec neplati..."

Rezimove opatrenia pri roztocovej alergii

Pri diagnostikovanej alergii je nutné dodrziavat tieto pravidia:

v spalni ma byt chladno a sucho
(optimum 18 °C a vihkost 40 — 50 %),
pravidelné vetranie bytu, perin,

a vankusov (nevetrajte, ked vonku prsi,
zvysite si vihkost vo vnutri),
antialergické paplény (iba vankuse
nestacia), je nutné ich pravidelne
zbavovat roztocov (pranie), samotné
zakupenie syntetickych perin

a vankusov nestaci!

pravidelné pranie pri teplote nad 60 °C
(periny, vankuse, postelna bielizen,
zavesy, zaclony),

tzv. bariérové povlecenie matracov
(nepriepustné pre roztoce aich
alergény) je nevyhnutné, optimalne
je pouzit ho aj na vankuse i periny,
obydlia bez kozusin, bez hunatych
prikryvok, bez kobercov a rohozi (idedlne
parkety, plavajuca podlaha, linoleum),
nepouzivat vinené bytoveé doplnky,

www.mamaaja.sk

spravna technika vysavania (vysavace
zachytavajuce roztoce aich vykaly

s vhodnymi filtrami),

postupne vymenit caltiineny nabytok za
vhodnejsi (koza...),

casto vysavat — ale nie za pritomnosti
alergika,

nemat v spalni kvetiny,

nepouzivat plySoveé a vinené hracky,
oblecenie a predmety zadrzujuice prach
uzatvarat v skriniach,

nefajéit — skodlive latky znecistuju
vzduch v domacnosti a usadzaju sa napr.
v textiliach,

umyvat nabytok, dlazky aspon raz
tyzdenne (iba zotriet prach nasucho
nestaci),

v zime je uc¢inné vystavovat paplony,
vankuse (ale napr. aj plysoveé hracky)

na niekolko hodin mrazu, v lete zasa sinku
(s naslednym vytrepanim; hracky vypranim).
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