Opuchli ste po banane?

Mozno ste alergicki na bylinky,

ktoré prave kvitli. Precitlivena reakcia
a dokonca ani pozitivne testy

esSte neznamenaju, ze ste na potravinu
alergicki, a ak ju prestanete jest,
mozete si viac ublizit ako pomaoct.




téma

PRE VAS PRIPRAVILA

Adriana FABRYOVA,
redaktorka

oli ste na jesennom zbere

paradajok, prejedli ste sa

ich a mali ste problémy

s trdvenfm? Alebo sa
vase dieta vyhadzalo z jahod,
a tak mu ich uz radsej nikdy
nedéte? Chyba. ,Vela Iudi sa
mylne domnieva, ze m4 alergiu
na konkrétnu potravinu, pritom
ide o intoleranciu. Alebo naopak.
Aj medzi lekdrmi sa ndjdu taki, o
pacienta chybne diagnostikuju,”
upozoriiuje MUDr. Martin LeStan
z alergioimunologického centra
v PreSove a Sabinove. Pojmy
alergia a intolerancia si ¢asto za-
mieflame. Dosledkom zmétkov st
nezmyselné diéty, ktoré sa koncia
chorobnym nedostatkom vitami-

problémami.

nov. A nezriedka aj psychickymi
>
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PRIM HRA IMUNITA

Az tridsatpéat percent populdcie
aspori raz za zivot precitlivene
zareaguje na potravinu.

Pri alergii hra dolezita tlohu
imunitny systém, zatial ¢o pri
intolerancii ide o neimunolo-
gické reakcie. Alergicku reak-
ciu spusti uz malé mnozstvo
potraviny, intoleranciu vyvola
az vacsie.

Existujd dva typy pravych
alergii. Prvou skupinou st

IgE alergie, ktoré volame aj
atopické. Reakcia je okamzi-
td, do niekolkych minut alebo
hodin po konzumacii potravi-
ny. ,,Uplatniuju sa pri nich Speci-
fické IgE protilatky. Alergény
vieme dokazat laboratdrne,
ale samy osebe eSte nezname-
naju alergiu. Na jej potvrdenie
potrebujeme poznat aj klinické
prejavy a spravit dalSie testy,”
upozoriiuje imunoalergioldg.
Typickou je alergia na kravské
mlieko, vajecny bielok ¢i na
strukoviny.

Vrasky na cele robia odbor-
nikom skor non-IgE alergie.
Tazsie sa diagnostikujti a mézu
sa prejavit az po jednom ¢i
po dvoch diioch, ked si sotva
spomeniete, o vSetko ste zjed-

dm moze prischntt
iagnoza - refluxna
zne poruchy tra-




Foto: profimedia.sk

| astatuy, kde Zijete, od stravo-

venia. ,Non-IgE alergie volame
aj neatopickeé a dolezitd tlohu

pri nich zohravajt T-lymfocyty,
Co je isty typ bielych krviniek,*
vysvetluje odbornik.

NAJVIAC NA KOZI

Alergie na potraviny majt sice
charakteristické priznaky, ale aj
vela podob. Prevazne na kozi.
»1de najma o vyrazky, zacervena-
nie, opuchy a svrbenie. U deti do
roka sa moze rozvinut atopicky
ekzém. Tridsat percent ekzémov
v detskom veku stvisi s potravi-
novou alergiou. U dospelych je
to ¢islo ovela nizsie. Len u troch
percent sptista ekzém potravina.
Dvadsatpat percent pacientov sa
stazuje na travenie. Pri IgE alergii
sti to bolesti brucha, vracanie,
hnacky, pri non-IgE alergii na-
fukovanie, koliky, hnacky, hlien
a krvv stolici. Tieto priznaky pre-
biehajti dramaticky najmé u ma-
lych deti,” upozornuje doktor
Lestan. Problémy s dychanim ma
asi dvadsat percent [udi, prejavu-
ju sa kaslom, nadchou ¢i dokonca
astmou. So srdcovocievnymi
komplikdciami sa stretdva desat
percent potravinovych alergikov.

NEEYE

top alergény

kravské mlieko

(aj u plne dojcenych detd),
vajecny bielok, sdja, pSenica,
ovocie, korenova zelenina,
orechy, ryby, syry, mak, zeler,
paradajky, strukoviny
orechy, arasidy,
morské plody, ryby a dalsie
potraviny

Spektrum alergizujticich
potravin zavisi aj od miesta

vacich navykov. Napriklad
v USA je ovela CastejSia aler-
gia na arasidy ako u nds.

Udajne alergicki

Aj testy na potravinovd alergiu mézu zavadzat. Co ak alergiologicky test vysiel pozitivny, hoci nemate nijaké
prejavy? ,,Hoci organizmus reaguje na konkrétny potravinovy alergén tvorbou Specifickych imunoglobuli-
nov, urobite velkud chybu, ak bez porady s lekdrom za¢nete dietovat. Najma pri defoch sa stretdvame s tym,
ze rodicia im z jedalneho listka vylti¢ia nejaké potraviny len na zaklade toho, Ze tidajne st na ne alergické.
No neoddévodnena jednostranna diéta ma potom za nasledok nedostatok vitaminov a inych vyzivnych 13-
tok,“ varuje MUDr. Lestan.

NEBEZPECNA
ANAFYLAXIA

Najvéacsie obavy maju lekari

z prudkych, anafylaktickych re-
akeil, hoci sa tykaju asi len per-

hodindch. Postihnuty sa izkost-
ne boji alebo situdciu zlahcyje.
Dusi sa, lebo dychacie cesty mu
puchnd a uzatvarajd sa. Moze
mat kicovité bolesti brucha aj

nécii s emociondlnym stresom
alebo s fyzickou ndmahou,
napriklad pri $porte ¢i pri tan-
ci,“ upozornuje doktor Lestan.
Dramatickd reakcia zasiahne

centa potravinovych alergikov.

»U niektorych pacientov docha-

dza k tymto reakcidm v kombi-

naraz viacero organov v priebe-
hu niekolkych sekind ¢i mintit,
ale moze prekvapit aj po Styroch

nekontrolované hnacky. Svrbi
ho koza, s¢ervenie, objavuje
sana nej zihlavka. Klesd tepaj »




Co spusta
potravinovu
alergiu?

@ celkovy ndrast alergickych
ochoren{

@ zmena stravovacich navy-
kov: nové, exotické a prie-
myselne upravované potra-
viny, menej Cerstvej stravy

@ zniZena fyzickd aktivita,
nadmerny stres, prehna-
na hygiena a pouzivanie
chémie

@ zmena ovzdusia: vyfukové
plyny, cigarety, smog, malo
zelene

@ nadmernd spotreba liekov,
zmenené spektrum infek-
tov a mikrébov, antibiottk
a inych latok

@ obezita, vysoky prijem cuk-
rov, aditiv a konzerva¢nych
latok v strave

@ genetické dispozicie

tlak, v najhorSom pripade nasle-
duje zlyhavanie krvného obehu,
srdca a smrt. ,V zahrani¢i som
zazil, ako dievcatko pobozkal
pribuzny, ktory predtym jedol
arasidy. Stacil letmy bozk a die-
ta prudko zareagovalo. Dopadlo

to zle," hovori lekdr a prizvu-

kuje, ze pacient, ktorému nieco

podobné hrozi, musi mat vzdy
pri sebe pohotovostny balicek.
Obsahuje adrenalinové pero,
kortikoidy, antihistaminika ¢i
sprej na rozsirenie priedusiek.

Po podani prvej pomoci, aj keby
priznaky ustupili, vzdy zavolajte
zéchranku!

SKRIZENE
Potravinovd alergia vom moze
zneprijemnit Zivot, aj ked patri-
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S

te k pelovym alergikom. ,Mdm
pacienta alergického na dreviny,
ktorého svrbi podnebie, ked zje
jablko ¢i orechy. Iny si napriklad
nemdze dat pohdrik bylinného li-
kéru, lebo je alergicky na palinu.
U oboch ide o skriZent reakti-
vitu medzi pelom a rastlinny-
mi potravinovymi alergénmi,”
objastiuje MUDr. Martin Lestan.
T4 nenastava u kazdého alergi-
ka a u niektorych pacientov sa
vyskytuje len pocas ,,ich“ pelovej
sezony. Viac sa tyka starSich deti
a dospelych. Prejavuje sa najma
okolo pier a v tistach, ordlnym
alergickym syndrémom. Pravde-
podobne vés bude svrbiet jazyk,
podnebie alebo pery, pripadne
vam opuchnt. Moze vas viak
prekvapit aj zdpal Zaladka ¢i
tenkého alebo hrubého creva,
hnacky alebo bolesti brucha.
Ojedinele sa objavi zihlavka,
astma, ale aj anafylakticky Sok.
,Kedysi sme nemali Sancu
presne diagnostikovat alergénnu
zlozku zodpovednu za skrize-
nu reakciu. Nevedeli sme, preco
napriklad [udia s alergiou na
dreviny zareaguju na koretiovt
zeleninu alebo bylinkovi alergici
niekedy na banany. Dnes vSak uz
mame k dispozicii komponen-
tovti diagnostiku, ktord presne
vystopuje jednotlivé zlozky aler-
génov zodpovednych za skrizenti
reakciu. Pozname suvislosti,
preto vieme, Ze ak vdm prekdza
zlozka brezy, problémom bude

aj mrkva, zeler ¢i niektoré druhy
ovocia, lebo obsahuju velmi po-
dobn zlozku.”

Dobrd spréava je, Ze vatSina
rastlinnych alergénov, ktoré
reaguju skrizene s pelmi, je ter-
molabilna. Po tepelnej tiprave st
neskodné. Mate problémy po zje-
deni Cerstvych jabik? V kompéte
¢i v kolaci vdm neublizia. Vynim-
kou je zeler. Ten vés bude prav-
depodobne drazdit aj uvareny.

ny alergiolég vie podla oénych
rias, stavu koZe, tstnej dutiny ¢i
opuchnutej sliznice nosa odhad-
nut, ¢i ste potencidlny alergik,“
tvrd{ doktor Lestan. Nasleduju
bodové, ¢ize prick testy na pred-
lakti, vySetrenie krvi na Specific-
ké imunoglobuliny a néplasfové,
teda epikutdnne testy s potravi-
novymi alergénmi, ktoré sa lepia
na chrbat a pomahaju pri zisto-
vani oneskorenej reakcie. Dal3f je
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AXA Zivotni pojistovna a.s.,
pobocka poistovne z iného ¢lenského Statu

Podobne st na tom aj orechy, ak
ste alergicki na tie 1atky v nich,
ktoré sa teplom nemenia.

AKO V DETEKTIVKE

Pri diagnostike si alergioldg sdm
vadsinou nevystaci. Dolezita je
spolupréca s pediatrom, so vse-
obecnym lekdrom, s dermatolé-
gom ¢i s gastroenterolégom. Po
podrobnej anamnéze nasleduje
fyzikdlne vySetrenie. , Skuse-
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eliminacny test. Vyltcite podo-
zrivii potravinu z jedalneho listka
a ak sa po Case priznaky stratia,
ste na dobrej ceste. No este stale
si nemozete byt stopercentne isti!
Preto by ste po nejakom obdobi
mali absolvovat zatazovy, teda
expoziny test. ,Vynechanu po-
travinu opét zavedieme do jeddl-
neho listka, a ked na 1iu pacient
opétovne zareaguje, mozeme

s kone¢nou platnostou potvrdit

Dodlezita
psychika

Za nevhodnymi reakcia-

mi na potraviny sa ¢asto
skryvaju aj ochorenia Creva,
traviaceho traku, endokri-
nologické ochorenia ¢i prob-
1émy so psychikou. Existujt
aj zvlastne, ,moédne” typy
potravinovej precitlivenosti.
,Stretdvame sa aj so psycho-
génnou reakciou na potravi-
ny, ktort ovplyviiuje mdda,
reklama ¢i okolie. Poddme
pacientovi alergén vo forme,
na ktoru nezareaguje, ak ju
nepozna. No len ¢o vie, Ze
konzumuje potravinu, na
ktora by mal byt alergicky,
prejavi sa u neho reakeia.”
Podla odbornika je vplyv
psychiky velmi dolezity.
,Spominam si na dvadsattri-
ro¢nt dievéinu, inteligentnt
vysokoskolacku s uzkost-
nou povahou: Na potravi-
ny reagovala vysevom na
kozi a kf¢mi v bruchu. Pre
biednu vyzivu mala aj poru-
chy cyklu. Ni¢ sme nenasli

a s pomocou dietologicky

sa nam podarilo rozsirit jej
jedalny listok a presvedcit
ju, aby jedla pestro. Dnes
nema traviace problémy

a cyklus jej ide ako hodinky.
Pravidelne vSak navstevuje
psychiatra, ktory lieci jej za-
kladné ochorenie.“

alergiu,” objasniuje MUDr. Martin
Lestan. Elimina¢nu diétu si neor-
dinujte sami a najmé pri defoch
budte zvlast opatrni. ,,Pri zosta-
vovani jeddIneho listka spolupra-
cujeme s odbornikom na vyzivu,
ktory dbd na vyvazen stravu.
Mala by byt presne cielend a lekdr
by ju mal pravidelne prehodnoco-
vat. Niekedy totiz dieta z mno-
hych alergif spontdnne vyrastie
alebo potravinu zacne tolerovat,”




pripusta odbornik. Okrem prisnej
diéty pomdhaji potravinovym
alergikom aj antihistaminika,
lokdlne kortikoidné krémy na
kozu, protialergické lieky a v taz-
sich pripadoch biologicka liecba.
Farmakologicka liecba je vSak
len doplnkova. , Do stravy by ste
mali zaradit aj vhodné probiotikd
a prebiotikd. PiSte si potravinovy
dennik, dodrziavajte stravova-

ci plan a aktivne spolupracujte

s ofetrujicim lekdrom — ¢i uz ste
pacientom vy, alebo vase diefa,”
radi odbornik.

Pel brezy Pel trav, obilnin Pel paliny

ZMENILI SME ZIVOTNY
STYL

Potravinové alergie spusta via-
cero faktorov. Menime svoje
stravovacie ndvyky. Jeme exotic-
ké potraviny, ktoré nds$ imunitny
systém doneddvna nepoznal.
,Ochutnala vasa prababka kivi
¢i iné tropické ovocie? Moja sta-
rd mama nemala potuchy o raw
strave ¢i o vegetaridnstve a bez
alergii sa dozila takmer stovky.
Prestali sme sa drzat zdravého
rozumu a konzumujeme pseu-
dopotraviny. Skuste si pozriet

etikety tych, ktoré ddvate svojim
detom. Kolko je tam konzervac-
nych latok, stabilizatorov, farbiv,
dochucovadiel, umelych arém?“
pyta sa lekdr. Inak trdvime
volny ¢as — menej sa hybeme,
nechodime na vzduch, radsej
sedime pri pocitacoch alebo sa
prechadzame po nédkupnych
centrach.

,K tomu prirdtajte antibiotika
azmenené spektrum infekeif,
ktoré menia priebeh imunitnych
reakcii, prehnanti hygienu, stres
¢i zmenu ovzdusia. Dokonca aj

(T
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Ktoré alergény reaguju skrizene?

+ paradajky

+ soja, SoSovica, mango,
Spendt,
cukrova repa

+ pSeni¢nd muka,
arasidy

+ melon

v severskych krajindch ¢i na No-
vom Zélande, ktoré majti Cisté
zivotné prostredie, stiipa pocet
astmatikov.“ Ulohu zohré4va aj
genetika, aj ked len do istej mie-
ry. ,,Ak st obaja rodicia potravi-
novi alergici, riziko, Ze ochore-
nie po nich zdedi potomok, je
az sedemdesiat percent. Ak nie
s, klesd na sedem percent.”
Budtcnost bude zrejme patrit
vakeinam proti potravinovej
alergii a $pecifickej alergénovej
imunoterapii, ktord sa aplikuje
do ust ¢i pod jazyk.

+ kraby, raky, ustrice,
krevety, slimaky,
langusty
zelené a Cierne
korenie

+ mango
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Vratime sa

Kedy mame ist s dietatom

k alergioldgovi?

Cfm skor! Dojéa s ekzémom patri
do rik alergioldga, hoci md len
tri mesiace. Este stale totiz kolujt
famy, ze dieta moZeme vysetrovat
az po trefom roku Zivota. Je to ne-
zmysel, skord diagnostika je velmi
dolezita. Aj tretinu piskajicich
zapalov priedusiek a prieduskovej
astmy nastartuje prave potravino-
va alergia. Zbystrite pozornost,
ked m4 dojca tazkosti pripomina-
jtice reflux, zle prehita, je nepo-
kojné, place, ma poruchy spanku,
nechuti mu jest, celkovo nepro-
spieva. Moze ist o alergicky zapal
pazeraka. Nafukuje ho, ma koliky,
hnacky, hlien a krv v stolici, nedo-
statok Zeleza a neprospieva? Moz-
no ide o alergicky zapal zalidka

a Criev. Ked vcas odhalime aler-
gény, napriklad mlieko ¢i vajicko,
vieme uz u polro¢ného diefata na-
sadit diétu a alergiu zabrzdime.

Zmenili sa nejako vyzivové
odportcania?

Menia sa takmer kazdych dvad-
sat rokov. V sedemdesiatych
rokov minulého storocia uz
trojmesacné deti jedli krupicovii
kasu a drzali v ruke rozok. Este
pred par rokmi sme sa riadili od-
porucaniami, Ze matka md plne
dojcit do Siesteho mesiaca a az
potom postupne zavadzat pevnt
stravu. Lepok po Siestom mesiaci,
kravské mlieko po roku, vajicko
po dvoch rokoch, ryby a orechy
az po troch. Napriek snahe elimi-
novat ¢o najviac potravinovych
alergénov v ranom veku dietata
vSak alergii stdle pribtidalo. Te-
raz rodi¢om odporicame, aby
diefa uz po $tvrtom mesiaci malo
okrem dojcenia kontakt s pestrej-
Sou paletou potravin.

Preco?

Uz pér rokov sa na alergiologic-
kych kongresoch sklotiuje pojem
oralna tolerancia. Vedci pred-
pokladajt, ze medzi tretim az
Siestym mesiacom sa vytvara
vorganizme dojcata ,,okno tole-

téma

NAZOR ODBORNIKA

MUDr. Martin LESTAN

Na potravinovii alergiu myslite, aj ked’ md vase dieta
Zihlavku, opuchnutii kozu alebo reflux,
radi rodicom MUDr. Martin Lestan.

T

rancie. Vtedy by sa malo stretnit
$ novymi potravinami. Znizuje sa
tak Sanca na vznik alergie. Pred
tretim mesiacom je to rizikové,
podobne po Siestom, siedmom
mesiaci. Trochu extrémnym pri-
padom je prebiehajica Studia,

v ktorej poddvaju arasidy uz
trojmesacnym defom. Arasidy

, Ako ju spozndite?

S potravinami sa ako prvé zoznamuju usta, zaltidok a ¢reva. Alergia na
| nesaprejavuje najma:

Na kozi a slizniciach (50 percent): atopicky ekzém u dietata do roka, vyrdz-
ky, svrbenie opuchnutd koza, zacervenanie, pri skriZenej alergii: ordlny aler-
gicky syndrém, ktory sa prejavuje opuchnutymi a svrbiacimi perami, opuch-
nutym jazykom, svrbenim podnebia
Traviacimi fazkostami (25 percent): bolesti brucha, vracanie, hnacky, na-
fukovanie, koliky, hnacky, hlien a krvou v stolici

Dychacimi problémami (20 percent): nddcha, zachripnutie, kasel, astma
Kardiovaskularnymi problémami (10 percent): cievy, srdce

Anafylaxiou ohrozujticou Zivot (1 percento): niekedy v kombindcii s fyzic-
kou ndmahou

—mimochodom, patria k struko-
vindm, nie k orechom — st mimo-
riadne silnym alergénom najma

v USA a zdpadnej Eurdpe. Hacik
je vtom, Ze oralnu toleranciu
ovplyviiuje aj genetika, kolonizd-
cia traviaceho traktu baktériami ¢i
zrelost ¢reva. Musime pockat na
vysledky viacerych zahrani¢nych
studii.

Moze dieta z potravinovej
alergie vyrast?

Dobrd sprava je, ze u vacsiny
dojciat a batoliat, ktoré majt aler-
giu na kravské mlieko a vajecny
bielok, vyhasne do tretieho az
piateho roku zivota. Aj potom by
vSak mali byt sledované v alergio-
logickej poradni. Stéva sa totiz,

Ze potravinovu alergiu nahradi
astma ¢i ind alergia. Pri urcitych
alergénoch v arasidoch, orechoch
av niektorych dalsich potravi-
nach vdm alergia pravdepodobne
ostane na cely zivot.

>




Aky je rozdiel medzi

alergiou a intoleranciou?

Pri potravinovej alergii hrd prvé husle imunitny systém. Spusti ich
uZ minimalne mnozstvo alergénu v konkrétnej potravine. Pod poj-
mom potravinova intolerancia sa skryvaju vSetky reakcie potravino-
vej precitlivenosti, na ktorych sa nepodiela imunitny systém. Casto
sa prejavia, az ked zjete vacSie mnozstvo konkrétnej potraviny.
Patria sem:

X Toxické reakcie: Sposobujti
ich toxiny, ktoré si pritomné
vjedle od zadiatku, vznikaju

v procese dozrievania jedla
alebo sa v fiom nachadzaju ako
znecistujtce alebo pridavné

X Poruchy enzymov, ktoré
sposobuju tazkosti so spracu-
vanim istych zloziek potravy:
Napriklad pri laktézovej into-
lerancii netolerujete mliecny
cukor. Ak mate histaminovti in-

Komponentovd
diagnostika

latky. toleranciu, chyba vdm enzym,
ktory md za tilohu spracovavat

X Reakcie, ktoré stvisia histamin.

s vlastnostami potravin:

Napriklad zrejtce syry ¢iryby X Pseudoalergické reakcie:

obsahuju privela tyraminu, St to reakcie na potraviny,

prezreté bandny ¢i anands ktoré obsahuijti vela histaminu

zase produkuju ¢i inych vazoaktivnych

vela sérotoninu,
salamy, Sunky,
paradajky

obsahuju jahod v Case zberu
nadmerné urody a zacnete mat
MNOZstvo podobné problémy
tryptaminu. ako pri klasickej po-

latok. Napriklad to
preZeniete s konzu-
maciou paradajok ¢i

travinovej alergii.

A

4

Pomdha tazkym potravinovym alergikom, ale
aj tym, ktorych trdpi viac alergii naraz, pri-
padne skriZené reakcie, vysvetluje RNDr. Elena
Tibenskd, PhD., z imunologického laboratdria

v Bratislave.

BeZzne pouzivané met6dy na
hladanie alergénov sa opierajt
o kozné testy a vySetrenie z krvi.
Tieto testy umoziuji v mnohych
pripadoch merat iba Specific-

ké IgE proti vytazku ziskané-
mu z prirodného zdroja, ako je
napriklad jablko, burske oriesky
ainé. Kazdd potravina ¢i iny
prirodny zdroj sa vSak skladd

z komplexu bielkovin — kompo-
nentov. Modernd molekulovd
alergioldgia postuva diagnostiku
alergii dopredu prave v tejto ob-
lasti. Vie na molekulovej tirovni
stanovit $pecifické IgE aj pre
jednotlivé bielkovinové zlozky
alergénov.

VySetrujeme teda jednotlivé
zlozky alergénu, nielen alergén
ako celok. Lekari potom vedia
presnejsie zistit, akd alergiu
mate, ¢i ste napriklad alergic-
ki na termolabilnu alebo na
termostabilnu zlozku potra-
vin. M6zu vam potom nastavit
presnejsiu diétu — poda toho,
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¢i smiete potravinu konzumo-
vat tepelne upraventi alebo sa
jej musite Gplne vyhnut. Vdaka
tejto diagnostike sa da predpo-
kladat aj sila alergickej reakcie.
Ak vdm napriklad zistia alergiu
na btrske oriesky, dozviete sa aj
to, ¢ije silnd, alebo len mierna,
aké je teda riziko vasej reakcie.
Iné komponenty nam zas prezra-
dia, ¢i ste alergicki na Specificky
protein danej potraviny, alebo
budete krizovo reagovat na via-
ceré potraviny, pripadne na pele.
V sticasnosti sice eSte nevieme
takymto sposobom diagnostiko-
vat vSetky typy potravinovych
alergénoyv, ich spektrum sa vSak
stale rozsiruje.

VySetrenie sa robi z krvi, aler-
gioldg ju posle na vyhodnotenie
do imunologického laboratoria,
ktoré md k dispozicii kompo-
nentové alergény, pripadne
Specialny pristroj na biocipovii
analyzu alergénov na molekulo-
vej trovni.

Foto: profimedia.sk
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