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ZDRAVIE

Jeden tyzden

v §kolke, tri tyzdne
doma... Tento kolobeh je
pre mnohé deticky, najmi
po nastupe do kolektivu,
typicky. Ich imunita dostava
zabrat, nehovoriac o tom,
Ze aj sily a moznosti
pracujlcich rodicov.

Casté infekcie dychacich ciest, dLhé priebehy ochoreni, nalezy nezvyéajnych
patogénov... Aj to si dévody, pre ktoré sii niektoré deti odosielané pedia-
trami do ambulancie klinickej imunolégie a alergioldgie. MUDr. Martin
Lestan z Alergo-imunologického centra v Pre$ove (www.alergoimun.sk)
nam priblizi, kedy je mozné u dietata predpokladat poruchy imunity.
+Zakladnou funkciou imunitného systému (IS) je obrana organizmu najma proti cudzorodym
latkam, infekcii. Tento systém je prepojeny s nervovym a endokrinnym a plni funkciu infor-
maén a riadiacu. Vystupuije akoby v tilohe policie, vojska, ale i technickych a informaénych
sluzieb. Neustale odlisuje, ¢o je pre organizmus prospesné, a skodlivé tcinne odstrariuje.
Jeho délezitou vlastnostou je schopnost ,ucit sa“ a adaptovat sa na nové podmienky."
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Aka matka, taka
(chori) Katka?

Délezitu tlohu pri formovani obranyschop-
nosti ma genetika. Dr. Lestan preto radi rodi-
¢om, ak sami boli v detstve ,chorlavejsi“, aby
uz na zatiatku opakovanych symptémov u deti
zbytocne necakali a vyhladali imunol6ga. Imu-
nitny systém je tiez uzko prepojeny s nervo-
vym. ,Velmi ho ovplyviluje myslenie a stres.
Nie vsetky trojro¢né deti si rovnako pripravené
na vstup do kolektivu nielen z hladiska vyvoja
imunity, ale aj z emo¢nej a psychickej stranky,”
upozoriiuje Dr. Lestan a pokracuje: , Dlhodoby
stres, pocit tizkosti pri opusteni matky vplyvaju
neraz u dietata aj na oslabenie jeho obrany-
schopnosti. Svoje zohrava aj vyziva, zivotny
$tyl, ockovanie, pridruzené ochorenia. Rozhod-
nutie dat dieta do $kélky by preto nemalo byt
iba na zaklade jeho veku.”

Funkcie imunitného
systému

Jeho zakladnou zlozkou st bunky, ktoré plnia
imunitné funkcie. Niektoré z nich cirkulujy,
iné st v organoch a tkanivich. Aké mecha-
nizmy funguji v rdmci celého systému, popi-
suje alergolég: ,Medzi centrilne organy IS
patria tymus (detskd zlaza) a kostna dresi. Pe-
riférne organy su slezina, lymfatické uzliny,
mandle a lymfatické tkanivo v dychacom a tra-
viacom ustrojenstve. Cely proces je velmi za-
ujimavy - bunky IS sa u dietatka vyvijaji uz
v tele matky. Zakladnymi skolami pre ne st
tymus a kostnd drefl. V tymuse sa z niekto-
rych buniek stane akysi koordindtor, z inych
zabijak. V kostnej dreni sa zasa biele krvinky
$pecializuju na tvorbu protilatok, ktoré zabez-
pecuju obranu proti patogénom (tzv. humo-
rdlna imunitnd reakcia). Naopak, bunkova
imunitnd reakcia chrani bunky proti patogé-
nom (virusy, plesne...), ale vie bojovat aj proti
néadorovo zmenenym bunkdm.”

Pri vaznych
prejavoch .
poskodene] .
obranyschopnosti
sa neodporacau det}
ani dospelych uzivat
volnopredajné

doplnky na podporu
imunity. Je potrebr}e
podstupit vysetrenia
a uzivat lieky, ktore
naordinuje lekar.
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Detsky vek
z hladiska IS

Novorodenci,
dojéata, batolata

,lmunitny systém novorodenca je plne vyba-
veny,” hovori Dr. Lestan, aviak podotyka, ze
plnd vybava #plnd funkénost. ,Tento imu-
nitny systém je nezrely, nema e$te vybudo-
vanu tzv. $pecifickt pamat. Novorodenci st
preto ohrozeni ur¢itymi patogénmi, voci kto-
rym sa nedokdzu dostato¢ne branit. Priroda
to ale vyriegila genialne. Matka dava dietatku
cenny dar - vlastné protilatky, ktoré ho budu
chrénit po¢as prvého polroka zivota. Daldou
imunologickou bombou je materské mlieko,
ktoré obsahuje kokteil imunologicky aktiv-
nych buniek, ale aj humorélnych zloziek.”
U dojéiat a batoliat sa odliSuje obdobie pr-
vych 5 - 6 mesiacov, ked este pdsobia proti-
latky od matky, a druhy polrok, v ktorom
postupne dozrievaju jednotlivé zlozky imu-
nity. ,Tento proces je pozvolny, niektoré su-
Casti dozreju az v puberte. Dieta urcite nie je
zmengeny dospely, je to dynamicky sa vy-
vijajuci organizmus a plati to aj pre jeho
imunitu. Dojéa a batola ,nevie odpovedat® pri-
merane na ur¢ité podnety (niektoré druhy
baktérif ap.), a preto nepatri do kolektivu,
imunitny systém nie je eSte pripraveny na
napor infektov, podotyka alergoldg.

Poruchy imunity

Predskolaci

Uz maju imunitni odpoved dokonalejiu.
V porovnani s dospelymi im ale chyba tzv.
imunologickd pamat. ,Ich IS sa e$te nestretol
s mnohymi patogénmi. Netreba sa preto
u §kolkarov bat prechodnych nachladnuti. Ich
imunita sa musi vycviit. Avsak velkou chybou
je, ak dieta nema po chorobe ¢as na zotavenie.
Nedolie¢ené, pred¢asne znovu poslané medzi
svojich rovesnikov je adeptom na vznik tzv. se-
kundarnej poruchy imunity. Rovnako je chy-
bou posielat do $kélky infekéne choré dieta.
Neprospieva mu to a je to nemoralne voci
inym detom.”

Skolaci

Ich bunkova imunita a velké ¢ast humorélnej
imunity pracuje uz efektivne, hoci stéle do-
chadza k zvysovaniu hladin urc¢itych protila-
tok (IgG, IgA). ,Skolék, ktory navitevoval
8kolku, m4 uz aj slusnt imunologickd pamit.
IS tychto deti vSak ovplyviiuju aj alergie, in-
fekcie... Vyznamnd je aj puberta, kedy sa
u Casti deti stretdvame s dysbalanciou IS."

Adolescenti

Ich IS by mal byt na vrchole svojej funkénosti.
Tymus (detska zlaza) zanika. V dospelosti za-
¢ina IS pozvolna stracat na svojej vykonnosti.

Ked IS nepracuje, ako m4, bude za tym porucha... Rozozndvame ich primérne (vrodené) a se-
kundarne (ziskané). ,,Celkovo je asi 100 typov primarnych ochoreni, pricom az 70 % su tzv. hu-
moralne deficity, ktoré sa klinicky prejavuji uz vo veku okolo 6. mesiaca zivota. Asi 30 % pripada
na bunkové a iné poruchy imunity. A hoci je tito skupina mensia, je zdvaznejsia,” hovori Dr. Les-
tan a pokracuje: ,Sekundérnych poruch je prevazna va¢sina, cast z nich su len prechodné, ale
existuju aj zavazné — trvalé sekundérne poruchy.”

It rve
Wnd_ " priciny

Avgak prax dokazuje, ze za poru-
chami imunity u deti ¢asto stoja iné
pri¢iny, kvoli ktorym dochadza k pre-
chodnému & trvalému postihnutiu
imunitnych funkcii. ,Ide o tzv. se-
kundarnu imunodeficienciu, ktora
vznikd z rozmanitych pri¢in, napr.
ako ddsledok vrodenych a metabolic-
kych ochoreni, infekcii, krvnych
a onkologickych ochoreni, urazov,
badatelny je aj vplyv uzivania liekov
a chemikalii, ale i stres, vymenuava

Pri alergologicko
anamnéza. Rodic
formacie,
klacové. A /
pre moZnii primdrnu Imun
@ dietasviaca

@ viac ako

Varovné signdly

m vy3etreni hrd dél.eéit_u'lﬂohu
najlepsie poznd svoje dlgtava T-
ktoré lekdrovi poskytne, su dc?'s o
ké s teda varovné prfznaky, svedciace
odeficienciu?

ko 8 zapalmi stredného ucha

alebo s viac ako 5 zapalmi prinosovy’lch

dutin/rok

@ 2 zapaly plic/rok N
@ viac ako 2 infekéné bronchitidy/rok

2 hlboké tkanivové infekcie
alebo kozné abscesy/rok

Dr. Lestan.

Statisticky tr;.)i
nejakou alergiou
kazdy 3. clovek.

www.mamaaja.sk

@ dlhodoba liecba antibiotikami
@ sepsa, meningitida
@ atypické infekcie

@ pretrvavajtice hnaéky,
zaostdvanie rastu

@ chronické infekcie .
® vyskyt primarnej IDS v rodine

malabsorbcie,

Diagnostika a liecba

V ramci vysetreni zistuje imunol6g u pacienta
stupent poskodenia IS. Po najdeni pric¢iny
navrhne vhodn terapiu. ,Neodporta¢am rodi-
¢om pustat sa do samoliecitelstva a radsej sa
vyhybat zézratnym prepardtom ,na vsetko®.
Méze to oddialit diagnostiku zévaznej cho-
roby, ktord je mozno v pozadi stavu. Pri
spravne ur¢enej diagnoze je k dispozicii siroka
gkéla imunomodula¢nych liekov. Niektoré ob-
ranyschopnost stimulujd, posiliuju, iné brz-
dia nevhodné reakcie. Pri urcitych typoch
ochoreni siaha imunoldg po antivirotikach, pri
inych po biologickych preparatoch, bakteridl-
nych lyzatoch atd. Vyuzivaja sa aj pripravky
z rastlinnych a Zivo¢isnych enzymov, betaglu-
kany, echinacea, morské riasy, probiotika, pre-
biotika, Zengen a iné. Lie¢ba je véak vzdy $ita
na mieru pacienta.”

Kedy je vhodné siahat
po volnopredajnych
preparatoch na podporu
imunity?
Pri véznych prejavoch poskodenej obrany-
schopnosti NIE, ale ako prevencia pri oéakad-
vanych zétazovych situdcidch ANO, ako napr.:
pocas zvyseného vyskytu virusovych
ochoreni,
pred operdciou,
v skigkovom obdobi, alebo poéas
zvyseného stresu,
u Sportovcov pri nadmernej
fyzickej zataZi,
po prekonani taZsich infekci,
najmd virusovych.

Prevencia ma vyznam

Alergolég Dr. Lestan odporuca svojim malym
pacientom a ich rodi¢om, aby na imunitu my-
sleli celoroéne a vhodne ju podporovali. ,V ob-
dobi viréz radim napr. zvysit prijem Cerstvej
zeleniny a ovocia. Osvedéené su Cerstvé zele-
ninové $tavy, vhodna je aj kvalitnd pitnd voda,
a to nielen pocas horucich dni. Z potravino-
vych doplnkov je i¢inné uzivanie zinku a se-
lénu, C-vitaminu.”

A aby to nebolo len o tom, Ze pan doktor
,vodu kaze a vino pije®, prekvapili sme ho na
zaver otazkou, ¢o on robi pre svoju imunitu:
LV lase viroz mam rad zdzvor s medom a cit-
rénom, ale siaham aj po osved¢enom lieku na-
sich predkov - po cesnaku, no detom skér
odporacam kvalitné cesnakové bezzapachové
tobolky. Moji pacienti vedia, Ze patrim k za-
stancom preplachovania nosa, inhalacii,
upravy stravy, saunovania. Ale aj ,pestovania“
pohody, pretoze som presvedéeny o tom, ze
pohoda a laska pomédhaju nastartovat imunitu
niekedy lepsie ako drahy vyzivovy doplnok.
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