VIZITKA

MUDr. Martin Lestan - pediater, alergiolég a imunoldg, veduci lekar Alergo-imunologického centra v
PreSove a Sabinove, predseda obcianskeho zdruzenia Alergoimun. Do roku 2003 posobil v Detskej
nemochnici Kogice. Je autorom vzdeldvacieho programu Skola astmy a primorskych pobytov pre
alergikov...

Neprijemni spolubyvajuci

Nedavny vyskum, ktory prebehol v desiatich krajindch a zameral sa na deti vo veku pat aZz dvanast rokov
zistil, Ze tretina z nich stravi vonku menej ako pol hodinu denne. Vacsina z nas dospelych na tom urcite
nie je o nic¢ lepsie. A prave prilis dlhy ¢as straveny v interiéri mézZe byt problém. "Aj malé zvysenie
koncentracie skodlivin v malom priestore méze mat po ¢ase velmi vyrazny vplyv," upozorriuje alergioldg
MUDr. Martin Lestan z Alergo-imunologockého centra v Presove a Sabinove. Ku Skodlivindm, ktoré ¢asto
vbbec nevnimame, no st takmer v3ade okolo nas, patria spory plesni. "Nemusite ich registrovat, az kym

s v

nezac¢nu skodit vaSmu dietatu alebo vam," varuje lekar.

Zaklad je vetrat

Plesne sa prirodzene nachadzaju v péde, na rastlinach, v tlejucom listi... Samé osebe nie si nebezpecné.
Skodlivé pre nase zdravie st viak mikroskopické spéry, ktoré sa z nich uvolfiuju, aby sa mohli dalej
rozmnozovat. "Spdry sa tvoria v obrovskych mnozstvach. Kedze su velmi malé, lahko sa vznasaji a
prestvaju vetrom na velké vzdialenosti. Clovek ich lahko vdychne, &im sa stavaju vyraznym alergénom,
ale i patogénom pre nase dychacie Ustrojenstvo," objasnuje nebezpecnost plesni MUDr. Lestan. Hoci sa
plesne delia na vnutorné a vonkajsie, nejde o velmi presnu definiciu, lebo vnutorné sa mézu pokojne
mnoZit aj vo vonkajsom prostredi, a naopak vonkajsie vnutri. Prakticky nemate Sancu zabranit, aby sa
spory plesni dostali vzdusnou cestou aj do vasho obydlia. No mate moznost udrziavat byt ¢i dom v
takom stave, aby ste plesniam ¢o najviac skomplikovali podmienky na ich uchytenie a mnoZenie sa.
"NajdolezitejSie je udrziavat vlhkost v interiéri do 50 percent a dobre ho vetrat," v kratkosti opisuje
hlavné protiplesfiové pravidlo alergiolog.

HazZevnaty protivnik

Plesne maju rady vihkost nad 65 percent a teplucko, najlepsie 25 az 30 stupfiov. Preto plesfiova sezdna
vonku vrcholi koncom leta a zaciatkom jesene. V interiéroch sa plesniam najlepsie dari v zime. Najma
tam, kde sa obyvatelom nechce pustat dnu studeny vonkajsi vzduch, ked' si vnutri prijemne vykuria. No v
nevetranom priestore, v ktorom normalne fungujeme - dychame, varime, perieme, sprchujeme sa a



podobne, rychlo stipa ako teplota, tak aj vihkost. Ak vihkost nema kam uniknut, spravidla si najde
najchladnejSie miesto a tam sa vyzraza. Staci, aby sa na takéto vihké miesto so stojatym vzduchom
dostala jedind spora plesne, a za pat-Sest dni sa z nej vyvinie miliarda dalsich. OblUbené zakutia, kde na
plesne najéastejsie v bytoch narazite, su Skary medzi obkladackami ¢i kuty v kupelniach a kuchyniach, no
nevyhybaju sa ani obytnym priestorom. Aj tu sa im paci v rohoch, ale tieZ za ndbytkom, pod oknami, na
okennych ramoch, v zatuchnutych textiliach, pod kobercami, tapetami, v matracoch, v kvetinacoch. Ide
o velmi odolného nepriatela, ktory ak sa raz objavi, dokaze preZit aj extrémne nepriaznivé podmienky a
vzdy znova a znova "vstat z popola". "Plesen je jedna konkrétna trieda hub. V interiéroch sa mozu
nachadzat desiatky réznych druhov plesni. Pre rast im staci teplota 20 az 30 stupriov Celzia, dostatok
vody, malé mnozstvo kyslika a stopové mnozZstvo cukru. Spéry niektorych plesni utimene prezivaju aj pri
teplotach 55 az 60 stupriov a nula percent vlhkosti," vravi MUDr. Le$tan. A vydrZia aj opacné, minusové
teploty, niektoré az do minus 80 ¢i 90 stupriov. Z bytu ich teda nevykurite, ani nevymrazite, treba zvolit
iny postup.

Jeden zo sedemnastich

Okrem estetického hladiska je tu vSak ovela vaznejsi dovod na to, aby sme sa plesne v byte snaZzili
zlikvidovat. "Minimalne 80 druhov hib sp6sobuje respiraénu alergiu. Zdravy imunitny systém si dokaze
s mnohymi plesfiami poradit a vie udrzat ich mnoZenie pod kontrolou. No Statisticky az Sest percent z
nas trpi alergiou na huby, respektive na spéry plesni. Ak mate atopicky ekzém, pravdepodobnost je az
tridsat percent," vravi lekar. K prejavom podrazdenia spérami ¢i dokonca alergie patri najma opuch
nosovej sliznice a pocit plného nosa, vodnata nadcha, kychanie, kaslanie, cervené zapalené odi, Unava,
svrbenie koze aZ ekzém. U alergikov méze vdychnutie spor plesni vyvolat aj astmatické vzplanutie.
"Okrem alergickych reakcii huby spdsobuju aj ochorenia dychacich ciest, napriklad alergicku
bronchopulmonalnu mykézu & hypersenzitivnu pneumonitidu,” dodava alergiolég. Dalsim problémom,
ktory spésobuju plesne, st kozné infekcie a mykdzy. Nakolko spéry z plesni v byte sa rady uchytia a
bleskovo rozmnozia aj na potravinach, treba davat mimoriadny pozor na miesta, kde uskladriujete
chlieb, ovocie, zeleninu, nacaté zavaraniny, na vnutorné priestory chladnicky ¢i Spajze. "Mnohé huby
produkuju nebezpecéné toxiny, pricom niektoré z nich mézu mat az rakovinotvorné ucinky," dérazne
varuje MUDr. Lestan. Preto odporuca bez zlutovania vyhodit kazdu potravinu, na ktorej objavite ¢o len
trochu plesne. "Nestaci odstranit len viditelné splesnené miesto!"

Prestavat alebo prestahovat?

Pokial' ide o odstranenie plesni zo stien ¢i inych miest v byte, je to ovela komplikovanejsie, ako s
vyhodenim poskodenej paradajky, "chlpatej" mrkvy ¢i zeleného chleba. Odbornici varuju, Ze nakladné
rekonstrukcie bytov a domov niekedy prinesu viac zIého, ako dobrého. "Mame vela pacientov, u ktorych
sa po vymene starych drevenych okien za plastové a po zatepleni klasickej tehlovej budovy objavili
nepriaznivé zdravotné nasledky," konstatuje alergioldg. Aj dneSné moderné omietky, ktoré obsahuju
organické prisady, su pre huby dobrou Zivnou p6dou. Bezne dostupné pripravky sfubujuce, Ze ich staci



na plesen nastriekat a problém mate vyrieseny, ju v skuto¢nosti nezlikviduji. Mnohé pleseri len vybielia,
takZe sa stane na isty Cas neviditelnd. Existuje aj pripravok obsahujici mikroorganizmy, ktoré plesen
"zozery". | tie vSak funguju len dodasne. Ak neodstranite pricinu vyskytu plesne - vlhkost - zazraky urcite
necakajte. Niekedy staci banalita, spominali sme ju hned' na zaciatku - dokladné a ¢asté vetranie
interiéru. Alebo prestanete susit bielizer vnutri, budete poctivo pouzivat pri vareni odsavac pary,
vyhodite odparovace ¢i zvihéovace a kupite naopak odvlhcovac. No neraz je nutny aj nakladny stavebny
zasah - odizolovat dom odspodu, ndjst a opravit miesto, kade zateka zo strechy, spopod zateplenia Ci
spoza zle osadeného okenného ramu. Mykoldgovia odporicaju po vysuseni natriet stenu preventivne aj
niekolkymi vrstvami anorganického vapna, ktoré ma silné protiplesfiové tcinky. "Niektorym nasim
pacientom vsak pomohlo az to, Ze sa odstahovali z problematického priestoru," otvorene vravi MUDr.
Lestan.

Kedy treba lieky

Ak mate casto ¢i dokonca permanentne problémy s pokasliavanim, posmrkavanim, svrbia vas oci Ci
pokozka, kychate, mate zapchaty nos, mbze ist aj o alergiu na plesne. Potvrdit ju dokaze jedine lekar, no
diagnostika nie je jednoducha. "Dolezité je aby ste si vsimli, kedy a kde sa vam tazkosti objavuju.
Napriklad za akych okolnosti nastupi alergicka nddcha, zaénete kaslat a podobne," vysvetluje postup
zistovania alergie na huby lekar. Popyta sa vas na choroby a alergie v pribuzenstve, pracovné aj bytové
podmienky vratane vlhkosti budov. ,Po d6slednej anamnéze a fyzikalnom vySetreni sa alergioldg snazi
otestovat moznu alergiu na huby koZznymi testami, ale aj vySetreniami Specidlnych IgE protilatok z krvi,”
konkretizuje MUDT. Le$tan. Vzhladom na velkd variabilitu hub je niekedy diagnostika zna¢ne zdihava.
Navyse, u pacientov nejde o sezdnne, ale celoro¢né priznaky, pretoze alergiologicky vyznamné huby sa
mnoZzia vonku aj vnutri, teda nezavisia od pocasia. Pri potvrdeni alergie na huby je najdélezitejsie
vyhybat sa prostrediu, kde su plesne. Lekar vam naordinuje lieky, ktorymi by ste prejavy alergie mali
udrzat pod kontrolou a zdrover zamedzia dalSiemu rozvoju ochorenia, najma aby alergicka nadcha
nepresla do astmy. Ide o inhalacné spreje s kortikosteroidmi, ktoré liecia alergicky zapal, a tiez
antihistaminikd a antileukotriény, ktoré blokujui histamin a leukotriény vznikajuce pri alergickej reakcii.
"Vo vazinejsich pripadoch musi pacient postupovat imunoterapiu vakcinami," dodava MUDr. Martin
Lestan. Jej cielom je privyknut pacienta na alergén tak, aby sa zniZila alebo Uplne vymizla jeho reakcia
nan.

Co robit, aby sa k vdm nenastahovali plesne

- ndrazovo dbkladne vetrajte, aspon 10 minut s oknom dokoran, dva- trikrat denne



- nevetrajte priebeZne cez okno vyklopené len na skaru - studeny vzduch zvonku ochladzuje stdle tie isté
miesta, na ktorych sa moze zacat zrazat vlhkost a chytat plesne

- nevetrajte pocas dazda alebo ak je vonku hmla
- nesuste bielizen v byte, nepouzivajte odparovace na radiatory, elektrické zvih¢ovace
- mimoriadne dbajte na vetranie a vysusenie kdpelne a kuchyne, najma po sprchovani a vareni

- ak mate akvarium ¢i vela kvetov, eSte viac dbajte na vetranie a odstraniovanie vlhkosti, pozor na
plesnivenie zeminy v kochlikoch

- dokladne utierajte prach, odstranujte ho aj z kobercov, zavesov, matracov, huby sa koncentruju a rastu
v prachu a rozletuju spolu s nim na dalSie miesta

- neSetrite na kdreni, inak sa na studenych stenach zac¢ne zrazat vlhkost, optimalnych je aspor 20
stuprniov

- kupte si vihkomer a sledujte, aby ste udrziavali vihkost v rozmedzi 40 az 50 percent

Nebezpeéni spolubyvajuci

Alternaria alternata — jej rezervodrom je hlavne poda, ale rastie aj na odumretych rastlinach, dari sa jej
vo vtdcich hniezdach, na potravinach, dokonca aj v textiliach. Na vihkych okennych rdmoch ju mézZete
pozorovat ako ¢ierne Skvrny, podobne na paradajkach. Hojne sa vyskytuje v domdacom prachu. Je
povaZovana za rizikovy faktor pri vzniku najma detskej astmy.

Aspergillus — tvori ¢ierne, hnedé, ZIté alebo biele koldnie, podla druhu. nachadza sa v pdde, v hnijucich
potravinach, vo vtacom truse, méZe vyvolat plucne infekcie, aspergilézu, méze kolonizovat pokozku, ale
aj dychaciu sustavu, ¢o u fudi s oslabenou imunitou mdze skondit fatalne.

Cladosporium herbarum - objavuje sa v rozkladajicom sa listi, v pdde, v nevetranych bytoch, na
potravinach, v neudrziavanych chladnickach, na vihkych okennych rdmoch, v zatuchnutych textiliach. Je
Castou pric¢inou alergii aj astmy.

Penicilium notatum - dari sa jej vo vonkajSom aj vnutornom prostredi, okrem pody a trav rastie aj
v nasich obydliach, v ovoci, zelenine, orieskoch, v pecive, chlebe. Z tejto plesne sa vyraba aj liek
penicilin.

Alica Herzova



