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Futbalista Filip Sebo (27) je cely Zivot
na travniku, pritom ma alergiu na travy
a namahovu astmu.
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lergiu na pele trdv mu zistili, ked
mal asi desat rokov. ,,Odporucili
mi vtedy skoncit s futbalom. To
pre miia bolo absolttne neprijatel-
né, tak som sa rozhodol bojovat,“ spomina
Filip. Okrem pelovej precitlivenosti ma
F alergiu na niektoré potraviny a fahku astmu.
ﬁ[ s Kazdy alergicky zachvat je iny. Ked sa ukaze

zvonka, svrbia ma oci, pokozka mi napuchne
a s¢ervenie. To je lepsi pripad. HorSie je, ked
sa prejavi zvnutra. Vtedy sa dusim a to nie

je ni¢ prijemné. Moje kritické obdobie trva
od jina do septembra. V tychto mesiacoch

si na seba musim davat vacsi pozor ako ino-
kedy a brat viac tabletiek, sprejov a kvapiek.
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trava

Ale na to som si za tie roky uz zvykol a naucil
som sa s tym Zit.“

KAZDY ZACHVAT JE DRAMATICKY
Sympaticky futbalista, ktory hraval dlhsi cas
v cudzine a dnes kope za Slovan, sa povazu-
je za disciplinovaného pacienta. , Kedze som
profesionalny $portovec, som k sebe zodpo-
vedny. Co sa tyka zdravia a Zivotosprévy, tak
dvojndsobne. Alkoholu sa vyhybam a cigare-
ty? Ani neviem, ako sa drzia. Snazim sa jest
zdravo. Su aj potraviny, na ktoré mam aler-
giu, napriklad med a slne¢nicové jadierka, ale
kedze som ich uz dlhsi ¢as nejedol, tak mi ani
nechybaju.“

S obmedzeniami, ktoré prinasaju alergie
a astma, sa stretava Castejsie na travniku
ako mimo neho. ,V beZznom Zivote sa viem
zariadit tak, aby som problémy nemal. Ale
pri tréningoch a v zapasoch si to niekedy ne-
dokazem ukontrolovat a ovplyvnit a nieco sa
stane sa prave vtedy, ked to najmenej cakdm.
Kazdy zachvat je dramaticka situacia. Naj-
neprijemnejsie pre mila je, ked sa mi nieCo
také stane pocas zapasu a musia ma vystrie-
dat. To pochopi len méalokto... Snazim sa vSak
plnit pokyny lekdrov a takym situdcidm sa ¢o
najviac vyhybat.“

PRI MORI BEZ TABLETIEK

V pelovej sezdne sa Filip najlepsie citi pri
mori. ,Tam nemusim brat ziadne tabletky

a som si isty, Ze sa ni¢ nemoze stat,“ prezra-
dza. M4 rad potdpanie, pri ktorom mu ziadna
alergia nehroz{. Dal§im obliibenym $portom,
ktorému sa venuje vo volnom ¢ase, je golf.
Hoci aj ten sa odohrava na travniku. ,,Nastas-
tie, na greene sa nebeh, tak je menej pravde-
podobné, Ze by sa mi nieco stalo.“

Alergie a astmu md v dne$nej populdcii ¢o-
raz viac deti, aj takych, ktoré sa chci venovat
napriklad futbalu. Maju to vzdat alebo sa
mozu naudit $portovat s touto diagndzou?
Filip Sebo mladym nadejnym futbalistom
odkazuje: ,,Samozrejme, so zdravim netreba
hazardovat. Ur¢ite to zavisi od stupiia ochore-
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nia. Ale z vlastnej skdsenosti viem, ze alergia
alebo astma st problémy, s ktorym je mozné
hrat futbal. D4 sa predchadzat tazkostiam,
len treba mat pred nimi reSpekt.”

PEL' ALEBO SPORT?

Filip je zdravotne fit najméa vdaka svojej
scelozivotnej doktorke®, MUDr. Katarine
Bergendiovej: ,,Ona uz presne vie, ¢o a kedy
mi treba.“ Lekdrka m4 k $portovcom blizko,
kedZe sama aktivne Sportovala. Dnes posobi
v nestatnom pneumoalergiologickom centre

r'

v Bratislave a pracuje tiez ako konzilidrna
lekarka slovenského olympijského timu. Ked-
Ze pele utocia najma na jar a v lete, imuno-
alergiologicka radi vykonnostnym, vrcholo-
vym aj rekrea¢nym Sportovcom s alergickou
nadchou dodrziavat v tomto ¢ase nasleduji-
ce opatrenia: ,Co najviac obmedzte kon-

takt s alergénom. Sledujte pelovy kalenddr

a priblizne $trnast az dvadsatosem dni pred
predpokladanym kvitnutim rastlin, na ktoré
reagujete alergicky, zacnite uzivat kazdoden-
nu preventivnu lie¢bu. Prisposobte tomu  »
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aj Sportovanie vonku. Rizikovym usekom,
najma liikkam, aleji s topol'mi ¢i brezovému
héju, sa vyhybajte. Vonku sa pohybujte najma
skoro rano a neskoro vecer, ked je v ovzdusi
najmenej pelu. Za velmi suchého a veterného
pocasia trénujte v hlbokom lese, tam je aler-
génov velmi malo. Idealne na Sport je i dazdi-
vé pocasie a Cas po dazdi.”

Agresivitu pelov zvySuju Skodlivé lat-
ky v ovzdusi, napriklad dopravny ruch.
Preto treba v rizikovom obdobi ¢o najmenej
Sportovat v meste. ,, Ak sa necitite dobre, ste
unaveni, mate plny nos, horsie sa vadm dycha,
tréning vonku radsej odlozte. Pouzivajte
slne¢né okuliare a pokryvku hlavy, naprik-
lad prilbu pri bicyklovani, siltovku pri behu.
Obmedzte vetranie oknom a vetrajte hlavne
nadranom alebo po dazdi. Po tréningu sa
rychlo prezlecte, nie vSak v spalni, osprchujte
sa a umyte si vlasy. Z obocia aj z tvdre si tak
splachnete pel, ktory by vas mohol drazdit aj
v noci. Preplachujte si nos sprejom s morskou
alebo mineralnou vodou z lekarne. Nefajcite.
Na podporu imunity je velmi dobry vytazok
z hlivy ustricovitej, ktory zabezpecuje lepsiu
obranu organizmu pred virusmi, parazitmi,
baktériami a pri psychickej a fyzickej zatazi.“

SPECIALNA IMUNOTERAPIA

Tieto opatrenia sice zmiernia prejavy poli-
nozy, teda pelovej alergie, ale bez cielenej
liecby sa nezaobidete. ,Priznaky vam pomo6zu
odstranit symptomatické lieky. Antihistami-
nikd tlmia alergiu, pretoze blokuju ¢inok
histaminu, ktory sposobuje vsetky nepri-
jemné prejavy alergickej naddchy — svrbenie
o¢i, podnebia ust, opuch nosovej sliznice,
kychanie. Vac¢Sinou nevyvolavajti ospalost,
ale kazdy na ne reaguje inak. Druhy typ lie-
kov st miestne kortikosteroidy. Potrebné st
najma vtedy, ked vas trapi vyrazne upchaty
nos sposobeny opuchom nosovej sliznice,*
vysvetluje MUDr. Bergendiova. Zaroven vsak
upozoriuje, Ze ani antihistaminikd, ani spreje
nerieSia podstatu ochorenia a nezabrania na-
vratu tazkosti po prerusent liecby. Odporuca
Co najskor sa objednat k Specialistovi, ktory
vas po vySetreniach nastavi na vhodnu a cie-
lenu lie¢bu. ,,Jedind liecba, ktord odstrariu-
je samotn pri¢inu alergickych ochorent, je
$pecifickd imunoterapia. Pacientovi postup-
ne priddvame alergén, ktory mu zapric¢iiuje
najvacsie tazkosti, od najnizsej koncentracie
Ppo najvyssiu. Organizmus si vytvara pro-
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Podrazdeni z alergie?

Pelové zrnka, ak sa dostant do traviaceho traktu, mozu sposobit bolesti brucha ¢i nafuko-
vanie, ktoré nesuvisi s potravinovou alergiou. Alebo z nich mézete byt aj podrazdent, vybus-
ni, unaveni... St aj [udia, ktori majt vinou alergie tiporné bolesti hlavy!

ti nemu vlastné protilatky. Podavame ho vo
forme injekcii, kvapiek, ale uz aj v tabletko-
vej forme. Riziko, Ze by sa alergia zhorsila, sa
vdaka imunoterapii vyrazne znizuje, jej pre-
javy polavuju a klesa spotreba liekov. Takto
mozeme predist aj pripadnému rozvoju bron-
chidlnej astmy.“

NAMAHA SPUSTA ASTMU

S pelovou ¢i inou alergiou sa ¢asto spéja

aj prieduskovd astma. Tak ako u futbalistu
Filipa Seba, aj u inych §portovcov ju zvyéaj-
ne spusti fyzickd zataz. Odbornici hovoria

o0 astme vyvolanej ndmahou, bezni Tudia ju
skor poznaju pod pojmom namahové astma.
»Na vzniku zachvatov sa podiela zrychlené
dychanie pri ndmahe. Nasledne sa vo zvyse-
nej miere vyplavuju latky, ktoré sposobuju
zapal v dychacich cestach. To ma za nasledok
stiahnutie dychacieho svalstva a opuch dy-
chacich ciest. Zachvaty sa prejavuji dusivym
kasTom, pocitom dychovej tiesne a pocutel-
nymi piskotmi.“ Ak mate ndmahovu astmu,
pomoZu vam inhala¢né a peroralne protiza-
palové lieky. ,,Sice nie su efektivne tesne pred

fyzickou zatazou, ale posobia ako dlhodobd
liecba. Ak mate tazkosti pri $portovom vyko-
ne, tesne pred nim moéZzete uzivat inhalacnu
davku uvoltiovacov, ktoré zvysuju prietok
vzduchu prieduskami. Tieto lieky vdm vSak
moze naordinovat len odbornik na liecbu
bronchidlnej astmy, teda imunoalergiolog
alebo pltcny lekar,“ zdoraziiuje MUDr. Kata-
rina Bergendiova.

Problematike zdravia a $portu sa venovali
odbornici aj na konferencii Aby $port nebolel,
ktora sa vo februdri uskutoénila v Bratislave.
Sportoveom s alergickymi, ale aj s inymi ob-
medzeniami je urCend Specidlna internetova
stranka. ,,CviCit je dobré a moZzné nielen pri
diagndze pelovej alergie, ale aj pri bron-
chidlnej astme. Samo cviCenie prinasa pocit
uvolnenia a, samozrejme, neodmyslitelného
vyplavovania hormonov $tastia, endorfinov.
Ludia, ktori pravidelne Sportujd, sa citia
zdravsie a mladSie. Mnoh{ alergici a astma-
tici sa venujui $portu aj na vrcholovej tirovni.
Samozrejme, musia byt pravidelne sledovani
v ambulancii oSetrujuceho lekara a dodrzia-
vat jeho pokyny.”
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/ Zdrava rada

V rizikovom obdobi ¢o najmenej Sportuj-
te v meste. Najmenej alergénov na vas
¢iha hlboko lese, idealne po dazdi alebo
v dazdi.

Objednajte sa

k alergiologovi

Ak pocas kritickych mesiacov:

/ kychate, mate vodnatt nadchu, upchaty
nos

/ slzia vdm od¢i a svrbia vés, opichaju vam
viecka

/ kaslete, zle dychate, v hrudi vdm piska

/ svrbi vas pokozka, je zaCervenana a opu-
cha

/ svrbia vés usi, podnebie v tistach

/ bolieva vés hlava, ste podrazdeni a unave-
ni, mate traviace fazkosti
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LiecCte sa vc¢as

Skriabe vas v usiach? Boli
vas hlava? Nafukuje vas?
Pelova alergia sa moze
prejavit aj inak ako plnym
nosom, kychanim ¢i staze-
nym dychanim, upozor-
fiuje MUDr. Martin LeStan
z alergioimunologického centra v PreSove

a Sabinove.

Musime ist k alergioldgovi, hoci len posmr-
kavame a slzia nAm o¢i? Nestaci, ked bude-
me braf vol'nopredajné lieky?

Ak mate alergické prejavy v pelovej sezéne, roz-
hodne navstivte lekara. Jeden priklad za vSet-
ky. Predneddvnom bol u nés StyridsatSestro¢ny
muz. Uz dvadsat rokov ma tazkosti v ¢ase, ked
vo vzduchu lietaju pelové alergény. Doneddvna
ich riesil volne predajnymi antihistaminikami.
Do ambulancie priSiel aZ teraz, ked zacal mat
vazne problémy s dychanim. Zistili sme, Ze ma
prieduskovu astmu. Je dolezité uvedomit si,

Ze za kazdou alergiou sa skryva imunologicky
zapal, ktory moze viest k nezvratnym zmenam
v $trukture tkaniva. Alergie su variabilné chro-
nické ochorenia, ktoré patria do riik odborni-
ka a je optimalne zacat ich lieCit zavcasu, este
pred rozvojom nezvratnych zmien. MoZete totiz
patrit k Judom s miernymi priznakmi, ktoré sa
rokmi nezhorsia, ale aj k tym, ktorym nelie¢ena
anesledovand alergia prinesie vyrazné kompli-
kécie.

Ktoré komplikacie hrozia?

Po prvé: Postupne sa rozsiri spektrum alergé-
nov, na ktoré mozete alergicky reagovat. Na-
priklad, najprv mate len mierne prejavy alergie
na pele trav. Ak sa nelieite, po niekolkych
rokoch k nim mézu pribudnut alergie na drevi-

Sledujete kalenddr?

V nasom podnebnom pasme delime pelovi sezonu na tri obdobia podla
prevladajiceho druhu alergénov. V prvom, skorom jarnom sa do ovzdusia uvol-
fiuju najma pele drevin. Druhd polovica jari a prva polovica leta patri pelom trav
a obilnin. Pocas vrcholiaceho leta a na zaciatku jesene ,peliarov“ drazdia predo-
vSetkym pele bylin a burin. VSeobecny pelovy kalendar :
je viak len orientaény. Prvé liesky na zapadnom Slovensku moZu po teplejse]
zime kvitntit uz koncom januara, na vychode vo februari. Niektoré byliny z cela-
de astrovitych odkvitajti az zac¢iatkom novembra pri prvych mrazoch.

ny, byliny alebo na celorocné alergény, akymi
st plesne ¢i roztoce. Po druhé, takmer Styridsat
percent pacientov s alergickou nddchou ma
sklon k bronchidlnej hyperreaktivite. Dycha-
cie cesty su vtedy také precitlivené, Ze reagujt
napriklad aj na zmeny teploty, chlad, na ndma-
hu a mozete sa prepracovat k astme. Po tretie,
neliecenie alergického zdpalu méze zapricinit
nezvratné zmeny v prislusnom organe. Po $tvr-
té, pre alergiu je typicky atopicky pochod. Prik-
ladom mozu byt malé deti, u ktorych sa alergia
prejavuje ako ekzém, neskor ako alergicka
nadcha, ktora vyUsti do astmy. Skorou diagnos-
tikou a liecbou vieme tento pochod zastavit ¢i
pribrzdit.

Ako zistime, Ze mame sennii nadchu?

Senna nadcha je fudovy vyraz pre alergicka
sezonnu nadchu zapri¢inent pelom. , Peliar®,
polinotik, reaguje na jeden alergén alebo na pri-
buznt skupinu alergénov (travy, obilniny),
alebo na viaceré skupiny pelov (dreviny, travy,
byliny), dokonca aj na celorocné alergény. Kli-
nické prejavy st velmi pestré. V pelovej sezéne
moZete po pobyte v prirode, v zahradke, v slnec-
nom alebo vetristom pocasi typicky posmrkdvat
¢i kychat, méte upchaty nos, drdzdivy suchy
kasel, palia vas odi, slzia vam. Pri vaZnejSom
priebehu je vyraznejsi opuch sliznice nosa alebo
viecok. Nezriedka sa stretdvame so suchym,
drazdivym kasfom. LenZe alergia nezasahuje
len sliznice nosa a o¢i, ktoré prichadzajt s aler-
génom do kontaktu najcastejsie. Je to ochorenie
celého organizmu a zrejme zavisi od genetic-
kych predispozicii, ktory organ bude reagovat
ako dominantny. Niektori [udia reaguju
svrbenim a vysevmi na kozi. Svrbenie

mozZu citif aj v istnej

dutine na pod- »
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nebi, dokonca v usiach ¢i v priedusnici. Sti to
velmi neprijemné prejavy, tam sa totiz len tazko
poskriabete. Casty je oralny alergicky syndrém,
ktory je dosledkom skrizenej reaktivity antigé-
nov v potravinach s antigénmi pelu. Prikladom
je reakcia u ,,brezovych“ alergikov po konzu-
macii orechov, jabfk. Mélokto vie, Ze pelova
alergia sa moze prejavit aj v traviacom trakte.
Pelové zrnka prehltnete, zmieSaju sa so slinami
a spOsobia bolesti brucha ¢i nafukovanie, ktoré
nesvisi s potravinovou alergiou. Alebo trpite
podrazdenostou, ste vybusni, unaveni. To su
prejavy na urovni centralnej nervovej stistavy.
Méme pacienta, ktory mal iporné bolesti hla-
vy. Presiel réznymi vySetreniami, absolvoval aj
CT a MR, mal podozrenie na atypickd formu
epilepsie. Trvalo roky, kym sa k ndm dostal.
Testovanim sme prisli na to, Ze bolesti mal len
v Case, ked kvitla palina. Dnes je po liecbe a bez
tazkosti.

AKko je to s defmi?

U malych deti je diagnostika tazsia, lebo prie-
beh a klinické prejavy byvaju atypické. M6zu
sa prejavovat ako dlhotrvajica nddcha ¢i séria
prechladnuti, ktoré si pediatri niekedy mylia

s infek¢nymi ochoreniami zo $kolky. Donedéav-
na sa tradovalo, Ze k alergiol6govi majui chodit
az trojro¢né deti. To je vSak neskoro! Dnes bez-
ne testujeme a stanovujeme spravnu diagnézu
u niekolkomesac¢nych babétiek. Skora diag-
nostika a cielena liecba vedia vyrazne zlepsit
kvalitu ich Zivota, zabrzdit, ¢i dokonca zastavit
atopicky pochod. B

Adriana FABRYOVA

ULAVI SA VAM

V pelovej sezone maximalne obmedzte kontakt s pelmi, hoci je to velmi tazké.

@ Vyhybajte sa zatravnenym miestam, litkam, poliam a okrajom lesov. Naopak, uprednost-
nite prechadzku alebo tiiru v hibke lesa, kde je pelu mélo.

@ Von nechod'te pocas slnecnych a veternych dni a cez obed, vyuzite pocasie po dazdi alebo
skoro rano, ked je vo vzduchu minimdlna koncentracia pelovych zfn.

@ Neotvarajte okna pocas jazdy v aute, nerobte pikniky, nestanujte v prirode.

@ Nesuste vonku bielizen.

@ Po navrate zvonka si oplachujte tvar a ruky, ak sa da, aj vlasy.

@ Aspon raz do dna si preplachujte nos slanou vodou.

@ V miestnostiach pouzivajte Cisticku vzduchu.

@ Vetrajte kratko, v noci okno zatvarajte, do okien si ktipte protipelové sietky.

@ Ak je to mozné, naplanujte si na najkritickejsie obdobie klimaticky pobyt pri mori alebo
na horach.

@ Vyhybajte sa potravindm s obsahom pelovych zrniek, napriklad niektorym druhom caju,
medu.

Travaje v kurze

} Ceskému golfistovi Alexandrovi Cejkovi
(28) zistili alergiu na travy pred dvoma rok-
mi. V akitnom Stadiu ma vyrazky, za¢nd ho
svrbiet ruky aj chodidla. ,Vtedy na golf ne-
moZem ani pomysliet, palicu sotva udrzim.
Beriem antihistaminik4 a kortizdén, ¢o musim
nahlésit antidopingovej komisii.“ Sportovec
zmenil svoje stravovacie navyky, lebo okrem
pelov je alergicky aj na niektoré potraviny.

Nemecky futbalista Mike
Hanke (28) je na tom rovna-
ko ako nés$ Filip Sebo. Uve-
domuje si, ze pohybovat sa
cely zivot na travniku a mat

- pritom alergiu na travu, je
dost kuridzne. , Lekar mi vysvetlil, Ze to sd-
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Co je v lie€be alergii nové?

Velky pokrok sme dosiahli najma u tazkych foriem astmy a v alergénovej imunote-
rapii. Ustavi¢ne sa vyvijaju vakeiny na alergénovi $pecificku vakcinaciu. Okrem klasic-
kych injekcii a kvapiek uz tret{ rok pouzivame aj tabletky. Mierne prejavy sa lie¢ia inak ako
véazne alergické reakcie,” tes{ alergikov MUDr. Lestan.

visi s adrenalinom. Pocas napatia pri hre sa
vyhddzem. Niekedy ma svrbi nos alebo odi,
inokedy celé telo — ak sa dostane do kontaktu
s trvou. Ked sa osprchujem, je mi lepsie.”

,Sennt nadchu mam
od dvanastich. Nastastie sa

Zakladom alergiologického vysetrenia je rodinna a osobnd anamnéza, fyzikdlne vysetre-
nie, kozné testy na ruke a vySetrenie z krvi. Ak je to potrebné, v alergiologickej ambulancii
vam vysetria plticne parametre, pripadne vas posli aj na ORL vySetrenie. Lekar bude mo-

nitorovat vas stav v priebehu niekol'kych rokov, aby zistil, akym smerom sa alergia uberd, ¢i
sa neobjavujti symptomy astmy. ,,Alergia ani astma by nemali byt straSiakom a brzdou normalne-
ho fungovania v Zivote alebo v Sporte, ¢i uz ide o dospelych, alebo o deti. Mame pacientov, Spic-
kovych $portovcov, ktori dokazali, Ze sa s fiou da tcinne bojovat. Na druhej strane, vela Skoldkov
alergikov je oslobodenych od telesnej vychovy. To je nezmysel a nesthlasim s tym. Pri liecbe vSak
nejde len o uzivanie liekov a vakein, ale aj o preventivne opatrenia, preplachy nosa a zdravy 7i-
votny $tyl,“ tvrd{ alergioldg.

mi s pribtidajicimi rokmi
stav zlepSuje,“ priznava ne-
mecky triatlonista Lothar
Leder (41). Je presvedceny, Ze alergia ho pri
pretekoch pripravuje o tretinu vykonnostné-
ho potencialu. Lieky neuziva, pomaha mu,
ked sa z jeho organizmu pri behani vyplavi
adrenalin. ,Najhorsie je to pred vykonom

a po iom. Ked sa d4, letim k moru, tam som
problémy este nikdy nemal.”
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