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Zisk st treba realne zasluzit

ela sa dnes hovori o za-

kaze zisku zdravotnym

poistovniam. Problém je

predovsetkym zdkon

o0 zdravotnych poistov-
niach z roku 2004, ktory ¢i uz Gmy-
selne alebo lahkovéZne, ale iste ne-
odborne, nastavil vysoky Standard
prav pre poistovne.

Dosahovanie zisku

umoznila vlada

Podla jedného z moznych vykladov
zékona sa zdravotné poistovne za-
cali citit ako vlastnici verejnych pro-
striedkov prevzatych od platitelov
poistného na verejné zdravotné po-
istenie, ¢o im roky umoziovalo po-
nechat si ako svoj zisk cely rozdiel
vstupov a vystupov. Akoby boli za-
loZené predovsetkym s cielom do-
sahovania zisku, a s ciefom vykonu
verejného zdravotného poistenia.
Pévodny zdkon im zarucoval pravo
na zisk a akdkolvek radikdlnejsia le-
gislativna zmena zniZujiica p6vodne
nastaveny S$tandard vo vztahu
k moZnosti finanéného profitu
mozZe z hladiska nutnosti zachova-
nia spravodlivej rovnovdhy medzi
potrebami verejného zdujmu spolo-
¢nosti a ochranou zdkonnych prav
jednotlivca pdsobit dispropor¢ne,
a teda i protitstavne.

Stat m4 iste pravo menit legislati-
vu, ale i ked' v tomto pripade sledu-
je jednoznacne legitimny ciel, musi
na jeho dosiahnutie zvolit primera-
né prostriedky. Do tej miery, aby

Treba zrusit strop na

Ivo Krpelan,

riaditel' Falck pre strednu
a vychodni Europu

Na tato otazku je tazké odpove-
dat. ZruSenie maximalneho vy-
meriavacieho zakladu este ne-
znamena, Ze sa zvySi objem
finanénych prostriedkov, ktoré
budu vynakladané na skvalitne-
nie zdravotnictva. Problém ne-
spociva v objeme penazi, ale

v sposobe ich redistribdcie.

uplne nepoprel prdva, ktoré po-
istovniam udelil pévodny zdkon.

Mil'niky nedokonalej
legislativy
Osobne nie som stotoZnend s prav-
no-aplikaénou praxou zdkona
o0 zdravotnych poistovniach z roku
2004, ktory svojou ,,nedokonalos-
tou a neddslednostou” uvolnil ve-
rejné zdroje pre sikromny zisk. Aj
nasledny nespravny a tcelovy vy-
klad relevantnych ustanoveni za-
kona prijatého v roku 2004 viedol
v praxi k extrémne nadstandard-
nému a liberdlnemu vykazovaniu
zisku. Jednoznaéne na trhu zdra-
votnych poistovni chyba kom-
plexnost a systematickost.
Legislativne zmeny prebiehaji
len ¢iastkovo a s vyraznou dispro-
porciou prospechu pre jednotlivé
subjekty systému, ¢i uz je to po-
istoviia, pacient, alebo poskytova-
tel zdravotnej starostlivosti. Nie je
jednoznacne definované postave-
nie sikromnych poistovni v systé-
me verejného zdravotného poiste-
nia.

Chce to redlnu konkurenciu
v praxi

Ak $tat dovoli zdravotnym po-
istovniam, aby sa profilovali ako
podnikatel'ské subjekty orientova-
né na zisk, je nacase, aby sa tu po
siedmich rokoch od ich vstupu na
trh zaviedla ich redlna konkuren-
cia. Teraz si m6Zzu konkurovat ma-
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Jaroslava Lukacovicova,
poradkyna ZdruzZenia
podnikatelov Slovenska
Zrusenie maximalneho vyme-
riavacieho zakladu u SZCO by
asi nemalo za nasledok velky
prilev financii. Moznost, ako
by toto zrusenie mohlo po-
moct zdravotnictvu vidim skor
v platbach odvodov za vypla-
tené dividendy a podiely na
zisku. Tam by mobhlo ist o za-
ujimavé vymeriavacie zaklady
a z nich plyndce odvody.

advokatka

z advokatskej
kancelarie Advocatus
Martinkova

Jana
Martinkova

ximdlne pri marketingovych stra-
tégidch. Pokial by zdravotnd po-
istoviia mala legislativne moZnos-
ti modifikovat vysku svojich vstu-
pov, alebo moZnost citelne
zvy$ovat rozsah pokrytia zdravot-
nej starostlivosti verejnym poiste-
nim, odli$ila by sa od inych poi-
stovatelov na zdklade ceny.
Vtedy by mala pre pacienta né-
sledne aj zmysel racionalizdcia
prevddzky poistovne a efektivita
ndkupu zdravotnej starostlivosti,
pretoZe by sa to odrazilo na atrak-
tivnejSom poistnom. Potom by si
poistovne vykdzany zisk aj redlne,

nielen prdvne, mohli zaslazit. To
je jedna z moZnosti.

Krok v zdujme pacienta?
Tvorba zisku poistovni md v stcas-
nosti dve podmienky, ktoré vlani
stanovil kabinet Ivety Radi¢ovej, ¢im
mal reagovat na nalez Ustavného
sidu SR. Prvou z nich je povinné
pouzitie zisku na tvorbu rezervného
fondu a druhou povinnd tvorba re-
zerv na thradu starostlivosti pre pa-
cientov v ¢akackdch. Tieto pod-
mienky pokladdm za povrchné
rieSenie, aby pacient nemal pocit,
Ze legislativa po zruSeni takzvaného
zékazu zisku v prospech poistovni
neurobila nejaky krok aj v zdujme
pacienta. Zvy$enie rezervného fon-
du nie je zbyto¢né, ale podla mia
nemd velké opodstatnenie, ak pa-
cienti musia ¢akat na poskytnutie
zdravotnej starostlivosti, stanovuju
sa mesacné limity alebo dochddza
k ruSeniu oddeleni z doévodu, Ze
chybaji zdroje. SliZi tak maximal-
ne na ziskanie ¢asu potrebného na
vypracovanie konstruktivnych a sys-
témovych zmien v zdravotnickej le-
gislative. Rovnaky pohlad mdm aj
na Cakacie zoznamy. Ked'Ze sa vedu
len na nepatrny zlomok zdravotnic-
kych vykonov, nemoZe byt toto kri-
térium dostato¢nym reguldtorom
zisku. Pacient ako poistenec je po-
vinny platit odvody riadne a vcas -
poistoviia mus{ zabezpecit, aby mu
rovnako riadne a véas poskytla zdra-
votnu starostlivost.

zdravotné odvody?

Jan Gajdos,

predseda Uradu pre
dohlad nad zdravotnou
starostlivostou

ZruSenie uvedeného maximal-
neho zakladu by neznamenalo
vyrazné zvySenie prostriedkov
do zdravotnictva. Zvysila by sa
zataz len jednej, pocetne nie
velkej skupiny platitelov (s vy-
§Simi prijmami). Rocné zuctova-
nie zdravotného poistenia by
stratilo zmysel. EfektivnejSia by
bola harmonizacia vymeriava-
cich zakladov na platenie dane
Z prijmov.

Branislav Sepesi,
predseda o. z. Forum
nezavislych nazorov

Bez rozsiahlej reformy proce-
sov poskytovania zdravotnej
starostlivosti, stanovenia
Standardnych postupov diag-
nostiky, liecby a ich zavaz-
ného dodrziavania, imple-
mentéacie vysSej Urovne efek-
tivneho manaZzmentu, nebu-
di mat zasahy do prijmovej
Casti systému hmatatelny Gci-
nok. Viac financii sa strati v
neefektivnom hospodareni.
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Diagndza skleréza multiplex

Dnes 30-ro¢nej Janke sa pred Siestimi rokmi dramaticky
zmenil Zivot. Lekari jej vtedy, len pol roka po svadbe a
nekone¢nom kolobehu vysetreni, diagnostikovali
sklerézu multiplex. Hodi jej bezstarostny Zivot choroba
Uplne obratila naruby, bojuje dalej. Barly sa stali jej
kazdokrokovymi” spolo¢nickami a na prekonanie
dlhsich vzdialenosti sa nezaobide bez invalidného vozika.
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sclerosis
multiplex

Jaroslava
Valcekova

predsednicka Zdruzenia
sclerosis multiplex Nadej

Nase zdruZenie vzniklo v roku 2007. Pomahame informdaciami no-
vo diagnostikovanym pacientom, sfunkénili sme napriklad so-
cidlnu prepravnu sluzbu na ich prepravu, organizujeme pre nich
vzdelavacie stretnutia s odbornikmi, iniciovali sme zru$enie ve-
kovej hranice na schvalovanie imunomodulac¢nej lie¢by. Pravi-
delne pre ¢lenov organizujeme rekondi¢né, ozdravné, skoliace po-
byty a tradi¢né vikendovky.

Prikladov pomoci je v naSom zdruZeni vela. Napriklad pacient,
ktory si nevedel poradit so Ziadostou o prispevok na zaktpenie
osobného auta. Pomohli sme mu nielen s odvolaniami, ale aj in-
formaciami, ako postupovat a ¢o vybavit. Zial, ani po druhom od-
volani mu nebola Ziadost schvalend. Dal$ia pacientka mala pra-
covny problém. Odporucili sme jej pravnika, ktory nasim ¢le-
nom pomadha v situdcii, ked si nevedia poradit. Jej pripad sa
skon¢il pozitivne a ona nadalej ostala v pracovhom pomere. Po-
mohli sme vybavit aj zriadenie chrdnenej dielne, kde pacienti
vykondvaju précu, ktord im doddva pocit sebarealizacie.

Jedinou tdtechou pre pacientov je ¢asto prave imunomodulac-
na lie¢ba. Aktudlne v zdruZen{ rieSime indika¢né obmedzenia,
ktoré urcuju, ktory pacient a kedy moze brat lie¢bu. Sposobila to
kategorizacia liekov platnd od 1. janudra tohto roka. SnaZime sa
o0 to, aby pri najblizsej kategorizdcii liekov s predpokladanou
Gcinnostou od 1. septembra tohto roka bol zaradeny do systému
zdravotnych poistovni novy liek na poruchy chddze, ale zdroven
aby aj lieky druhej vol'by na lie¢bu sklerézy multiplex bolo moz-
né predpisovat slobodne podla rozhodnutia neuroléga. Eur6p-
ska tnia uvedené lieky schvdlila, ale, bohuZial, na Slovensku za-
tial' vyhrdvaji zdravotné poistovne. Tie koncom minulého roka
prehlasovali kategoriza¢ni komisiu a liek na poruchy chodze
v siCasnosti nehradia. Aj lieky druhej volby podnietili na schvéle-
nie také indika¢né obmedzenia, ktoré znemozriuja pacienta lie¢it
adekvatne v silade s tstavou. (zk)

Martin Lestan

vedUci lekar Alergoimunologického
centra v PreSove a Sabinove

Ako lieCit alergiu?

Vela sa hovori o ockovani proti alergii. Chcem vediet,
kedy lekar uprednostni liekovt formu a kedy skor
injek¢nu a od ¢oho to zavisi?

V alergiolé6gii nehovorime o oc¢kovani, ale skor sa pouZiva ter-
min alergénova imunoterapia. Tato metéda sa zakladd na podaé-
vani postupne sa zvySujliceho mnoZstva alergénu alergikovi

s cielom dosiahnut davku, ktord je Gi¢innd pri oslabeni sympt6-
mov vyvolanych kontaktom s kauzadlnym alergénom. V naSom
centre je asi 50 percent pacientov na injek¢nej forme. K dispo-
z{cii st jednak celoro¢né vakciny, alebo aj tzv. predsezénne
poddvanie Siestich injekcii. Pri neinjekénych forméch je k dis-
pozicii celoro¢nd kvapkové sublingvalna forma podévania. Uz
druhy rok mdme tabletovt formu pre pacientov alergickych na
travy. Pacient tak uZiva lieky len niekol’ko mesiacov do roka.

Moije dieta ma, myslim si, alergiu, ale zatial sa nelie¢i. Na
nosné kvapky mifiame nemalo penazi. MéZe neliecenie
alergie uskodit?

U nelie¢enych pacientov sa ¢asto vekom rozsiruje spektrum
alergénov, na ktoré reaguju precitlivelo. Nelie¢enim alergie ne-
chdvame vol'ny priebeh tzv. atopickému pochodu. V¢asnou
diagnostikou a liecbou vieme tento pochod pribrzdit, ba dokon-
ca zastavit. V ambulanciédch sa stretdvame s pacientmi, ktorf si
zle lie¢enou alergiou privodili cysty v dutindch, stratu ¢uchu,
prieduskovi astmu ¢i iné chronické ochorenie. DlIhodobé uZiva-
nie vol'ne predajnych kvapiek do nosa u mnohych ludi vedie

k tzv. medikamentéznej nddche ¢i trvalému poskodeniu sliznice
nosa. Malokto si totiZ precita pribalovy letdc¢ik, kde je uvedené,
Ze ich maximdlny ¢as uZivania je len par dni. (zk)

Piste nam o svojich zdravotnych
problémoch éi tazkostiach v chorobe
a s lekarmi na mail
mojezdravie@ecopress.sk




