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Jahodka

Marcela: Od narodenia mam

v jednom oku zvédésenu ,,jahédku”.
MéZe byt nebezpecéna a signalizovat
nejaku chorobu?

MUDr. Tatiana DURCOVA

Za fyziologickych podmienok by rozdiel
v Sirke zrenic nemal byt vacsi ako jeden
milimeter. Asi dvadsat percent [udi vsak
ma rozne Siroké zrenice. Rozdielnej
Sirke zrenice na pravom a lavom oku
odborne hovorime anizokéria. Tento
stav ma rozne priciny. NajcastejSie sa
vyskytuje po pouziti o¢nych kvapiek —
po mydriatikéch je zrenica rozsirena,
po miotikdch ztizen4, ale len prechodne
ana rozne dlhy cas. Vznika tiez po tra-
zoch hlavy alebo chrbtice a pri vaznych
ocnych alebo celkovych, najmé neuro-
logickych ochoreniach. Velmi zriedkavo
ide o drdzdenie sympatického nervové-
ho systému. Anizokdria sa vSak vysky-
tuje aj fyziologicky, ¢o je zrejme aj vas
pripad. Jednu zrenicu mate rozsirent
od narodenia, preto pravdepodobne ide
o vrodent fyziologicki zmenu, ktort
nemusite riesit. O¢né a neurologické vy-
Setrenie by ste mali podsttpit vtedy, ak
by sa tento stav objavil nahle.
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Opuchnuta pera

Marek: Opucha mi spodna pera a na vnutornej sliznici sa mi tvoria ¢ervené hrcky.
Ked'’ sa dobre vyspim, nebolia ma. Myslim si, Ze na pricine je stres. Mam si to vsi-

mat?

MUDr. Martin LESTAN

Opuchy pier moézu spoésobovat rézne prici-
ny, napriklad fyzikdlno-chemické podnety,
infekéné, alergické a rézne systémové
ochorenia. Dolezité je vySetrenie, ktoré sa
zameria na miestny nalez. Lekdr zisti, ¢i
je na vnutornej strane pery maly Cerveny
pluzgierik, povlak, ¢i z 1ézie vytekd ¢ira
tekutina alebo hnisavy obsah. Spyta sa tiez
na va$u anamnézu — na sprievodné ocho-
renia, Gstnu hygienu, pouzivanie dstnych
vod a zuvaciek, reakcie na potraviny. Lie¢-
ba zdvisi od pri¢iny a je preto individualna.
Inak sa lieci alergia, inak hnisavé loZisko.
PiSete o vplyve stresu. Stres vSeobec-
ne oslabuje imunitu, preto sa v iom
skryty problém skor prejavi. Na dru-
hej strane, vydatny spanok podporuje
imunitné mechanizmy. Preto rano moézu
byt prejavy miernejsie alebo Ziadne. Vo

vaSom pripade by bolo vhodné vylucit
zéapalové loziska - chronicky zapal krénych
mandli, paradentézu, zapal pod kore-
tfiom zuba, infekciu Helicobacterom pylori,
chronicky zdpal zl¢nika, urogenitalnu
infekeiu a iné priciny. Zaroven treba vy-
ltcit moznd alergiu. Do ivahy prichadza
kontaktna alergia (ak napriklad hrate na
piStale), potravinova (v tom pripade by sa
opuch objavoval po konzumacii nevhod-
ného jedla, mohol by aj svrbiet) alebo
inhala¢na, ktora je vSak menej pravde-
podobna. Treba mysliet aj na opuchy
stivisiace s fajéenim, pri ktorom sliznice
drézdi nikotin ¢i decht. Casto sa stretd-
vam s opuchom pri uzivani istej skupiny
liekov na vysoky krvny tlak. Takto sa
prejavuje aj nedostatok vitaminov ¢i meta-
bolicka porucha.
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Neprijemne
tiky

Roman: V blizkej rodine mam c¢loveka
s Tourettovym syndromom. Ako sa
toto ochorenie prejavuje a lieci? Je
dedicné?

MUDr. Iveta VALACHOVICOVA

Tourettov syndrém patri medzi vrodené ti-
kové poruchy. Presny spdsob dedi¢nosti nie
je dosial uspokojivo preskiimany. Tikova
porucha sa zacina obvykle pred 21. rokom
zZivota, prejavuje sa pohybovymi i zvukovy-
mi tikmi s kolisavou intenzitou. Va¢Sinou
pretrvava do dospelosti. Niekedy suvisi

s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.
MoZe vyrazne nardsat socialny i pracovny
Zivot ¢loveka, ale pri spravnom postupe

sa daju prejavy obmedzit. Podmienkou je
dobra spolupraca pacienta i jeho okolia.
Liecba sa zameriava len na potlacanie pre-
javov, samotné ochorenie sa neda vylie¢it.
Zakladom su rezimové opatrenia, zamera-
né na pochopenie tazkosti a odstranenie
stresu v suvislosti s prejavmi, a psychote-
rapia. Ak tieto postupy nie st dostato¢ne
ucinné, neuroldg alebo psychiater voli

Otravne kutiky

MUDr. Martin MUDr. Eva
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II. neurologickd Poliklinika Mlynskd
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Bratislava

medikamentdznu liecbu, ktora je prisne
individualizovand. Priebezne upravuje
davkovanie i vyber preparatu podla tcin-
nosti. Tato lie¢ba neodstrani symptomy, ale
obmedzi ich na znesite[nd mieru.

Tiky st spontdnne, stereotypné, ale
nepravidelné pohybové prejavy (naprik-
lad grimasy, pohyby rtik, manipulacia s
predmetmi, tieZ obscénne prejavy) alebo
zvukové prejavy (mlaskanie, pokasliava-
nie, zlozité zvuky, ¢asto napodobované ale-
bo odpocuté). Obvykle nemaju nijaky ticel
a vacsinou sa rychlo za sebou opakuju.
Pacient ich moZe Ciasto¢ne volou potlacit,
ale pri potlacani zaroven stipa jeho nut-
kanie vykonat ich. Frekvencia prejavov je
individualna, v priebehu dila méze kolisat
a vyrazne sa zvySuje pod vplyvom stresu.

Jitka: Pred rokom sa mi zaéali robit kutiky na oboch strandch ust. Je to dost otravné.
Nepomohli Ziadne vodicky ani masticky, ani vitaminové dopinky skupiny B. Ako sa ich

zZbavim?
MUDr. Eva SmiSkova

Ktiky na astach sa zvyknt robit, ak md
Clovek v sére médlo Zeleza, zhorSeny krvny
obraz, alergiu na niektort sticast zubnej
pasty, ale tiez pri potravinovej intolerancii.
Do koZzného defektu sa Casto ,,nastahuja“
baktérie, najméa z kmena stafylokokov,
alebo kvasinky. PoZiadajte vSeobecného le-
kara o vySetrenie krvného obrazu a hladiny
zeleza v krvi a o vyter z stnych kutikov na
mikrobiologickeé vysetrenie. Podla vysled-
kov lokalneho nélezu vas prelieci. Ak bude

krvny obraz, zelezo aj mikrobiologické testy
bez nélezu, mali by ste navstivit kozného
lekara alebo imunoalergioldga.
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Vademecum

poradna

MUDr. Alexander Schill
Dentalna klinika Schill

Bylinky v dentalnej hygiene. Ktoré sti tie
najucinnejsie
aaké jeich vyuzitie?

Byliniek, ktoré si zname svojim
pozitivnym ucinkom pri dentalnej hy-
giene je viacero. Napriklad Salvia ma silny
antibakterialny uc¢inok a napomaha pri
chorobach ustnej dutiny. Myrha zase ob-
sahuje zlozky, ktoré maju silné stahujuce
ucinky. Je velmi ucinna priliecbe vriedkov
a zapalov dasien. M6zeme spomentit este
silicu, ktora sa pre dezinfek¢né a utisujuce
ucinky pridava do zubnych past a ustnych
vod. V neposlednom rade zabranuje aj
neprijemnému zdpachu z ust.

Bylinky vsak nie st véemocné. Aka
mineralna latka je pre zdravé zuby
nenahraditelna?

Urcite fluor. Pre ludsky organizmus je vo
vSeobecnosti velmi délezity. Je nenahra-
ditelny nielen pre zuby, ale chrani napr. aj
pred osteoporézou a ma velky vyznam
pre cievny systém. Pokial sa zameriame
na zuby, tak dokaze zvysovat pevnost
skloviny, odolnost pred zubnym kazom,
remi-neralizuje sklovinu, znizZuje citlivost
zubnych krckov, ma antibakterialny uci-
nok. Existuju dva sposoby fluoridacie a to
vonkajsia a vnutorna. Vonkajsia spociva
Vv pouzivani zubnych past a ustnych véd.
Vnutorna je zabezpecena najma prijmom
potravy, ako je hrozno, morské ryby,
susené hrozienka, korenova zelenina,
Spenat.
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