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Pozor na leto

Vilma: Gasto mavam zapal sedacieho
nervu. MéZe ho spésobovat’ nachladnu-
tie alebo namaha, pripadne nieco upine
iné? Dvakrat som to mala v lete, ked’
bolo vyse tridsat’ stupriov Celzia. Ako sa
mam pred nim chranit?

MUDr. Iveta VALACHOVICOVA

Sedaci nerv sa moze poskodit pri tirazoch
a zlomeninach panvy ¢ bedrového kibu,
ale aj za inych okolnosti. Vy piSete o opa-
kovanych zépaloch, preto si myslim, ze
pravdepodobne mdte problém v driekovej
chrbtici s vyzarovanim bolesti do dolnej
konéatiny, teda radikulopatiu. Tazkosti
takého charakteru zodpovedaju poskode-
niu medzistavcovej platnicky. Niekedy sa
vSak nemusi prejavit typicky, teda bolestou
v krizoch a obmedzenim pohybu. Preto je
dolezité upresnit anamnézu a absolvovat
neurologické vysetrenie, pripadne ho dopl-
nit réntgenovym vysetrenim, magnetickou
rezonanciou ¢i elektromyografiou. Na zak-
lade vysledkov lekar uréi vhodnu liecbu. Ak
st vase tazkosti sucastou degeneratfviych
zmien chrbtice a medzistavcovej platnicky,
musite sa vyhybat fyzickej ndmahe aj chla-
du. Budte opatrna aj v lete pocas horucav,
lebo vtedy je, paradoxne, velkym rizikom
klimatizdcia a prievan.
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Sta

e kycham

Iva: Od dvanastich rokov stale kycham. Najmé rano, ked’ sa zobudim, a vecer, az kym
nezaspim. Cez obed mam pokoj. Neviem, ¢i je to psychicka zalezitost, alebo nejaka sku-
toCna alergia na prach Ci chlad. Bola som na biorezonancii a u lieCitela, ale nepomohli
mi. Som vylieCena astmaticka.

MUDr. Martin LESTAN

Kychanie vacSinou vznikd ako reakcia na podrazdenie nervovych buniek v sliznici nosa. Je to
obranny mechanizmus, ktorym organizmus vypudzuje drdzdivé latky z hornych dychacich ciest.
Niekedy spustajt tento reflex aj zmeny teploty vdychovaného vzduchu, prudké svetlo alebo plny
zalidok. Inokedy st pri¢inou infekcie chemické dréazdidla alebo alergie.

Vo vaSom pripade moze byt kychanie alergického povodu. PiSete, Ze ste vylie¢nd astmaticka,
preto predpokladam, ze vam v detstve diagnostikovali prieduskovti alergicku astmu. Mali by ste
navstivit alergioldga, ktory bude patrat po pripadnych alergénoch. Mozno st nimi plesne alebo
perie, ked’ze kychate hlavne rano po zobudeni a vecer. Alergioldg po vysetreni zvazi aj konzulta-
ciu s ORL lekdrom a nasadi vam vhodnu liecbu.

@

Otdzky piste na izdravie@7plus.sk




