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Jej telo bojovalo

proti viastnému

dietatu. Po troch

potratoch uz

stracala nadej,

. g arlottka bola si uvedomila, Ze kariéra nie je ,Vsetko bolo super az do prelo-
ale nva SJ[VI'J[y, rvaz 4 ako oneskore- vietko. Doma som ostala takmer ~ mu tretieho a Stvrtého mesiaca.
to VyS lo. Vyt uzene ny viano¢ny celé tri roky a materskt som si Necakane mi odtiekla plodové

babatko sa dar¢ek,nasvet  nesmierne vychutnala,“vyzndva  voda a dostala som kontrakcie.
priSla prvého janudrapred tromi  sa Alica Petrovskd-Homzovd (33)  Bol to Sok, ale potrat som pripi-

narodilo vdaka rokmi. ,,Dodnes to s manZelom z Kosic. sovala ruSnému obdobiu. Robili
7 2 povazujeme za zazrak. Keby sa ) : . sme skasky a mali sme svad-
SO et9d am narodila bez problémov, asibyma ~ TRIKRAT NEUSPESNE bu.“ Alica bola presvedcend, Ze
vV rep rodukcn € to uZ po pol roku tahalo do price. ~ Ked prvy raz otehotnela, pripra-  druhy raz sa to urite podari.
imunold g ii Ale po tom, ¢im som presla, som vovala sa na advokatske skisky.  LenZe rovnaky scendr sa opako-
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val aj na dalsi rok. Mladd Zena
opét bez problémov pocala, ale
v dvandstom tyzdni o diefat-
ko prisla. Spustacom oboch
potratov bol neznamy zapalovy
proces, ktory sa prejavoval zvy-
$enfm hodnot CRP. Tie signali-
zovali, Ze matkin organizmus
reaguje na plod v tele prudkou
imunologickou reakciou. ,,Uz
som chodila do zamestnania,
tak som sa upla na pracu. Snazi-
la som sa nerozoberat do hibky
to, Co sa stalo, ale $lo to len vel-
mi tazko,“ spomina Alica.

Ked sa dvojica pokusila o ba-
bétko treti raz, uz ju trapili velké
obavy. Tusila, Ze jej telo sa asi
znovu poksi plod odmietnut.
»Absolvovala som vSetky mozné
vysetrenia, boli negatfvne. Brala
som nizkomolekulovy heparin na
riedenie krvi, na konci tretieho
mesiaca ma pre istotu hospitalizo-
vali a zasili. Staral sa o mnia vyni-
kajtici tim lekarov, ale tehotenstvo
sa napriek tomu nepodarilo udr-
zat. V sedemnastom tyzdni som
potratila.“

OSLOVILA IMUNOLOGA
Zufali manzelia hladali pomoc na
Ukrajine aj v Cesku. Ani tamojsf

odbornici neprisli na ni¢ nové.
Obaja partneri boli z hladiska
plodnosti tiplne zdravi a Alicine
krvné testy boli v poriadku — ale
vzdy len do chvile, kym nepocala.
Pri $tvrtom tehotenstve niekto
Alici poradil, aby sa skontaktova-
la s MUDr. Martinom LeStanom,
ktory sa venuje reprodukénej
imunoldgii. Dal jej spravit do-
kladné vysetrenia a naordinoval
kortikoidnd liecbu v kombindcii
s progesterénom a imunoglobu-
linmi. ,,Hoci iSlo o nizke dav-

ky kortikoidov, bala som sa, ze
budt cez moju krv prenikat do
diefata. Ale va¢Smi som sa bala,
Ze ot opét pridem, a tak som to
skusila.” Vo Stvrtom mesiaci sa
zacali obavané zapalové hodnoty
zvySovat. Doktor LeStan reago-
val rychlo — po konzultacidch

s kolegami z preSovského centra
Kklinickej imunolégie a alergiol6-
gie, s MUDr. Erikom Dosedlom

z gynekologicko-porodnickej kli-
niky v Kogiciach-Saci a s dal§fmi
odbornikmi zvysil davky liekov.
Lekdri dosledne sledovali Alicin
stav, aby vedeli zareagovat na
kazdu zmenu. ,VSetci sme mali
sme obavy, ako na moju liecbu
bude po narodeni reagovat babét-

Kedy navstivit centrum reprodukénej imunologie?

@ Ak sa vam nepodari otehotnief po roku nechraneného pohlavného styku.

@ Pri diagndze neplodnosti u vés alebo u partnera.

@ Po dvoch az troch spontannych potratoch najmé v prvom trimestri.
@ U Zien nad 35 rokov po troch netspesnych cykloch IVF alebo po inych

netspe$nych metodach asistovanej reprodukcie.

©® Ak méte vy alebo vaS partner
autoimunitné ochorenie ¢i iné
imunopatologické ochorenie
a planujete tehotenstvo.

ko, ale verili sme, Ze to zvladne,“
hovori Alica.

STASTNI RODICIA

Po troch tyzdiioch ju z nemocnice
prepustili, ale do prace sa uz ne-
vratila. , Kazdé rano som chodila
na vysetrenie krvi, aby som sa po
polhodine neskutoc¢ného strachu
dozvedela, ¢i mi CRP opét nestu-
pa.“Par raz sa tak stalo a vtedy
jej okamzite museli pichntit do zil
vyssie davky liekov. Takto to ilo
az do konca tehotenstva. Tri razy
prisli kontrakcie a hrozil potrat,
ale, nastastie, lekdrom sa zakaz-
dym podarilo zabranit mu.
Charlottka sa vypytala na svet

o mesiac skor. Dva tyzdne stravila

vinkubétore, ale dychala samo-
statne. ,,Bola som neuveritelne
Stastnd. Ako predc¢asne narodené
dieta, navyse cezo mna Zivené‘
kortikoidmi, ju sledovali v roz-
nych poradniach, ale vSetko bolo
v poriadku. Neskor sa jej vSak
mierne zacala utlmovat ¢innost
nadobli¢iek a detsky endokrino-
16g jej preventivne nasadil hor-
mondlne lieky v nizkych davkach.
Brala ich asi rok a pol.

Dnes uz mald sle¢na chodi do
$kolky a mama do prace, obe st

/dravie imunita

bez liecby a zdravé. , Lekarom
vdacim za vsetko, ale bolo to vel-
mi tazké obdobie. Pocas liecby
som pribrala tridsatpat kil, bola
to obrovskd zataz na telo aj na
psychiku. Pomaly vSak zabidam
a za¢inam rozmyslat, ¢i by sme
sa nemohli pokdsit este o jedno
diefa. Sme stale mladi, mozno by
to tentoraz iSlo prirodzene, bez
liekov. Uvidime...“ usmieva sa
vdaénd mama.

VOTRELEC?
Jmunitny systém plni ochran-
nuy, ale aj ttocnti funkciu. M4 za
ulohu zlikvidovat vSetko, ¢o je pre
telo cudzorodé. Plod v maternici
zeny obsahuje spolovice cudzoro-
dy material od otca a je teda pre
matkin imunitny systém cudzi. Je
fascinujuce, 7e napriek tomu nar
nettodi, naopak, vyvijajuci sa fud-
sky zivot ochrariuje,” vysvetluje
imunoalergiol6g Martin Lestan.
Slizi na to splet imunitnych dejov
vnttri maternice, v krvi matky.
Tento domyselny, ale zlozity me-
chanizmus v$ak u niektorych zien
zlyhava. V istych pripadoch zacne
embryo alebo plod povazovat za
votrelca.

Mnohé predcasné potraty ma
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Co robit, ak...

... vobec nemozete otehotniet:

Ste neplodnd vy alebo vas partner. Za poruchou plodnosti sa skry-
vaju rozne priciny, napriklad anatomické, hormondlne, genetické ¢i
infekené, ale treba mysliet aj na imunologické. Porucha plodnosti je
vzdy zalezitostou paru, preto je dolezité, aby vysetrenia absolvoval
aj muz. ,.Ked nemdte problém s pocatim, ale s donosenim dietata,
sustredime sa predovsetkym na vas. Ak nemozete otehotniet, je
potrebné dokladne imunologicky vysetrit nielen vas, ale aj vasho
partnera. V poslednych desatrociach totiz prudko klesa pocet muz-
skych spermit, si menej pohyblivé a castejsie poskodené. V tomto
nelichotivom trende hrd ddlezitd ulohu prave imunitny systém,*

nosti donosit plod. Ale nato sa

u nas este stale malo mysli. , Mno-
ho dvojic sa spolieha na dieta

zo skiimavky'. Ale ak je problém
vimunite muza alebo Zeny, ani
umelé oplodnenie nemusi po-
moct. Ceské centra asistovanej
reprodukcie si uz davno zvykli na
spolupracu s reprodukénym imu-
noldgom. Vedia, Ze ak imunitny
systém nepracuje dobre, pokus sa
moze skoncit netispechom a par
zbytocne straca ¢as, nehovo-

zvysit $ancu na tspech. Unds
vSak o takej moznosti ¢asto neve-
dia nielen partnerské dvojice, ale
ani odbornici,“ mysli si doktor
Lestan.

Slovenské Zeny sa roky chodili
liecit do centier reprodukénej
imunoldgie v Cechach a na Mora-
ve. Nastastie, situdcia sa meni uz
aj unas. Vzniklo niekolko $pecia-
lizovanych pracovisk, napriklad
v Bratislave, Nitre ¢i v PreSove.
Reprodukénd imunolégia sa stale

hovori MUDr. Martin Le$tan. riac o psychickej vyvija, kazdym rokom sa zlepsuju
JE \), traume. Repro- jej diagnostické metddy aj lieCeb-
.. bez problémov otehotniete, ale tehotenstvo sa dukény imuno-  né postupy. ,Pre nasu diagnosti-
opakovanie kon¢i spontannym potratom: P 16g pritom vie ku sa velmi dolezité laboratérne
A . . 7, A v A . 7 - . v . .
Casto sa o iom ani nedozviete, lebo potratite skor, nez vobec zisti- W vhodnou imu- vySetrenia. Preto spolupracujeme
te, Ze ste tehotnd. Mate len beznu alebo silnej$iu menstrudciu. Ak nomodula¢- s laboratériami, ktoré pouzivaji
ste bez problémov pocali, ale dva a viac réz ste — najma v prvom &N nou liet(bou  najnovsie metédy. Od ¢ias na-
trimestri — potratili, gynekoldg by vas mal okrem inych poslat W vyrazne rodenia Charlottky sa toho dost

aj na imunologické vysetrenie. ,,Porucha imunity moze byt
jednou z pricin, ktoré zvysuju riziko potratu. Imunitny sys-
tém napadne embryo alebo plod a nedovoli mu dalej sa
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vyvijat,” vysvetluje odbornik.

na svedomi prave to¢nd imu-

nita Zeny. ,,Zvlast opatrni sme st podobne chranené

pri autoimunitnych ochoreniach ~ vajicka. Porucha imunity
a ochoreniach titnej zlazy, pri mozZe mat za nasledok
celiakii ¢i pri systémovych ochore-  imunologicky podmie-
niach, ako je napriklad lupienka nend neplodnost Zeny
areumatoidnd artritida,“ objas- alebo muza. U tychto
nuje lekdr. Teréom imunitného parov k pocatiu vobec
systému Zeny sa vsak mozu stataj  neddjde.

vlastné vajicka ¢i spermie muza. .

Normdlne zabezpetuji ochra- DESAT PERCENT
nu pred autoimunitou domysel- Imunologické faktory za-

né mechanizmy - v muzskych
semennikoch je to napriklad siet

Sertoliho buniek, u zien

pricinujt asi desat percent
vSetkych neplodnosti a neschop-

zmenilo. Dnes vieme uz pred
otehotnenim zistit, ¢i ma Zena
utoénd imunitu, ktora mbze ohro-
zovat plod. Ak ano, budicu mat-
ku pocas celej gravidity dosledne
monitorujeme a liecbu aktualne
upravujeme podla toho, ako sa
meni jej zdravotny stav.”
Zé&kladom liecby sti kortikoi-
dy, teda latky, ktoré produkuju
nadoblicky a st telu prirodzené,
ale aj imunoglobuliny a dalsie
imunomodulacné lieky. ,, Ak kor-
tikoidy musime dodévat umelo,
vzdy to robime len v davkach,
ktoré neohrozia matku ani plod,*
ubezpecuje odbornik. B

Charlottka neddvno osldvila
tretie narodeniny.

Adriana FABRYOVA

Co je imunomodulaéna lie¢ba?

Ak nemozete otehotniet alebo donosit
dieta z imunologickych pri¢in, odbornik
vam naordinuje imunomodula¢nti lie¢bu.
Pocas tehotenstva ju pravidelne prehodno-
cuje a spolupracuje pritom s gynekoldgom.
Priebezne konzultuje s hematol6gom, en-
dokrinolégom a pred pérodom aj s neona-
tolégom. Liecba byva Casto kombinovang,
podava sa v infuziach, injek¢ne, cez tsta
alebo vaginalne.

v Kortikoidy (kortikosteroidy): Skupina
hormoénov, ktoré sa tvoria v kore nadob-
liciek. Zasahuju do mnohych fyziologic-

kych systémov, st odpovedou na stres,
imunitu, zapal, metabolizmus cukrov,
rozklad bielkovin, hladinu elektrolytov

v krvi a spravanie. V primeranej davke
potlacaju nepriaznivd imunitnt odpoved
a umoznuju plodu dalej sa vyvijat.

v Imunoglobuliny: Bielkoviny, ktoré
produkuju B-lymfocyty. Vyhladavaju,
oznacuju a neutralizujt cudzie elementy
v tele, napriklad virusy, baktérie, trans-
plantaty. Ochranuju plod pred ttokmi
imunitného systému zZeny.

v/ Intralipidy: Sterilnd tukovd emulzia ob-
sahuje upraveny sojovy olej, lecitin a gly-

cerin. M4 schopnost potlacat nadmerne
aktivovany imunitny systém Zeny, ktory
utoci na plod. Zvysuje tak Sancu, Ze
zarodok sa uspesne zahniezdi v maternici
a tehotenstvo sa udrzi.

v Vagindlny alebo peroralny progeste-

ron: Steroidny hormén, ktory sa tvor
najma v zltom teliesku vaje¢nikov a v pla-
cente, menej v nadoblickach. Hra dolezi-
td dlohu pri udrzani gravidity.

v/ Nizkomolekularne hepariny a kyselina

acetylsalicylova: Lieky na riedenie krvi
st dolezité, ak ma budica matka sklon
k tvorbe zrazenin.
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