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Kiahne
v dospelosti

Maros: Mam 30 rokov, moji surodenci
27 a 17 rokov. ESte som nemal ovcie
kiahne. Treba sa dat zao¢kovat alebo
to v tomto veku nema vyznam?

MUDr. Monika PALUSKOVA, MBA

Ockovanie proti ovcim kiahtiam sa v do-
spelosti nevykonava, ich prekonanie zaisti
prirodzenti imunitu. Varicella, teda ovcie
kiahne, je bezné detské ochorenie, ktoré sa
prejavi vysevom svrbivych vyrazok a zvy-
senou telesnou teplotou. Typické je, Ze sa
vysievajti vo vinach po celom tele okrem
dlani a chodidiel. Vyrazky majti v priebehu
ochorenia rozne $tadia — od plochych bez
obsahu az po naplnené tekutinou, hnisom
alebo zhojené chrastou. Ak ste ovcie kiah-
ne neprekonali v detskom veku, nevytvo-
rila sa u vas proti nim prirodzend imunita.
Preto v dospelosti moze ochorenie prebe-
hnut s masivnejsim vysevom, hortcka-
mi a s dlhsim ¢asom liecenia nez u deti.
Castejsie st aj komplikacie, predovsetkym
zapal pltc alebo bakteridlna infekcia vyra-
zZok. Pri prvych priznakoch ¢o najskor ab-
solvujte vySetrenie u oSetrujticeho lekara,
znizite tak riziko zbyto¢nych komplikacit.
Lekar zaisti vasu docasnu izolaciu pre in-
fek¢nost ochorenia a zmierni jeho prizna-
ky. Vyrazky a chrasty si nerozskrabujte,
mohli by na ich mieste vzniknut nepekné
jazvicky, nechajte, aby sa zahojili samy.
Uzdravite sa do troch tyzdiiov.
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Adela: Casto ma trapi nadcha a kychanie. Rano mam opuchnuté viecka, pri chlad-
nom alebo veternom pocasi mi slzia o¢i, mam ich ¢ervené a citlivé na sine¢né svetlo.
Histamin bol na Styri kriziky. Je mozné, ze mam alergiu na chlad?

MUDr. Martin LESTAN

Mozete, ale aj nemusite mat chladovu aler-
giu. Takisto moze ist o hyperreaktivitiu, teda
zvy$ent citlivost nosovej sliznice ¢i spojoviek
na rozne podnety. Chladova alergia nepatri

k oficidlnym alergidm, akymi sd inhala¢né ¢i
potravinové. Je to pseudoalergia, pri ktorej
organizmus reaguje na fyzikalny podnet

—v tomto pripade na chlad - vyplavenim
medidtorov. Vplyvom chladového podnetu
sa z buniek koZe a sliznic vyplavuje histamin,
ktory zodpovedd za typické priznaky, teda
za reakcie koze, sliznic a dychacich ciest.
Pacienti maju Zihlavku, opuchnutd sliznicu,
kychaju, slzia, maja upchaty nos, vodnaty
vytok. U niektorych sledujeme kasel a dycha-
vi¢nost alebo abnormalne reakcie drobnych
tepien, napriklad zblednuté konceky prstov.
Navstivte imunoalergioldga. Vyluci alebo
potvrdi zapal, urobi autoimunitny skri-

ning, vySetri cievy a hladiny horménov. Na
diagnostiku najcastejsie pouzivame chladovy
test. Musime vSak mysliet aj na iné choroby,

napriklad na infekéné ochorenia (zltacka,
mononukle6za, urogenitdlne infekty), na
ochorenia ¢reva (podobnost s intoleranciou
lepku, infekciou Helicobacterom pylori),

na onkologické ochorenia ¢i na ochorenia
spojiva (pri autoimunitnych ochoreniach).
Aj pri nich méze nastat sekunddrna chladova
alergia. Nevystavujte sa nizkym teplotdm

a snazte sa vyhybat stresu. Primerane sa
otuzujte, sprchujte sa striedavo teplou a stu-
denou vodou. Niektorym fudom pomozu
prirodné doplnky ako ginko, vitaminy,
mineraly, rehabilitacné cvicenia ¢i akupunk-
ttra. Dals{ vyborne reagujti na autohemo-
terapiu, CiZze podavanie vlastnej krvi. Pri
prejavoch na sliznici nosa je vhodna nosova
sprcha. Zvycajne predpisujeme aj lieky zo
skupiny antihistaminik. Zatial vsak nemame
k dispozicii tiplne G¢inny liek a efekt liecby je
u jednotlivych pacientov rozdielny. Niekedy
je liecba netispesna, lebo lekar nevie odhalit
pravti pri¢inu ochorenia.
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Klystir radse;
nie

Natalia: Moja kamaratka sa snazi zdravo
stravovat. Casto drzi oistné kury, ale aj
tak ma zapchy. Preto si raz za ¢as dava
klystir. NemozZe jej ublizit?

MUDr. Eva SMISKOVA

NepiSete, o podla vas a vasej kamaratky
znamena stravovat sa zdravo. Niekto si
takto predstavuje dokonca aj hladovku

¢i post a v takom pripade je menej Casta
stolica v norme. Osobne nie som zdstanca
klystirov ani ¢revnych spfch, lebo mdm
skusenosti, ze sa velmi ¢asto narusi mikro-
bidlna rovnovdha hrubom ¢reve a tazkosti
s vyprazdriovanim sa skor zhor$ia. Vasej
kamaratke by som odporucala jest stravu
bohatt na vlakninu. Ta sa v prirodzenej
potrave nachadza predovsetkym v celozrn-
nych vyrobkoch, zelenine, ovoci, strukovi-
néch, orechoch a semienkach — vynikajtice
sti predovsetkym lanové, tekvicové, sine¢ni-
cové ¢i sezamové. Niekedy je dobré siahnut
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aj po potravinovych doplnkoch. Vynikaju-
cim zdrojom vlakniny je aj psyllium, ¢o su
semienka z indickeho skorocelu. Vyhodné
prebiotikum je inulin, ktoré okrem iného
vytvara vhodné podmienky na rast zdravej
laktofléry v hrubom ¢reve, i jablénd vlakni-
na obsahujuca pektin a pSeni¢né ¢i ovsené
otruby. Ziadna vlaknina viak nefunguje
bez dostatku tekutin, preto na ne netreba
zabudat. Denne je vhodné prijat aj tri litre
nesytenych tekutin. V niektorych pripa-
doch m6zu pomoct i doplnky s potrebnymi
laktobacilmi.

Choroba sialenych krav

Ivan: Clenovi rodiny zistili Creutzfeldtovu-Jacobovu chorobu. Co moézeme ¢akat?

V nemocnici nam nikto ni¢ nepovie.
MUDr. Daniela HALMOVA

Creutzfeldtova-Jakobova choroba sa
vyskytuje velmi zriedkavo a na ¢loveka sa
pravdepodobne prendsa pozitim hovédzieho
masa nakazeného chorobou BSE. Vyliecenie
v dnesnej dobe este nie je mozné. P6vodcami
st priony — bielkoviny, ktoré boli objavené
v stvislosti s hfadanim pévodcu ochorenia
hovéadzieho dobytka, zndmeho pod ndzvom
ovcia klusavka alebo BSE. Postihnuté zviera-
ta sa vyznacuju agresivitou a trpia tazkymi
poruchami telesnej koordindcie. Nedokazu
kontrolovat svoje koncatiny, padajd a po
kratkom ¢ase uhynt.

Ochorenie sa prejavuje rychle postupuju-
cou demenciou a abnormalne nekoordino-

vanymi pohybmi. V zaciato¢nom $tadiu sa
Casto objavuju poruchy spanku, nepokoj, iz-

kost, niekedy halucindcie. Neskor md pacient

neistd chodzu, kognitivne poruchy, poruchy
zraku. Kym je schopny jest, pomerne ¢asto
ma bulimiu, ktora napadne kontrastuje

s postupnym chudnutim. Vynimoc¢ne sa
objavuje svrbenie koZe. Napokon nastavaja
tazké poruchy koordinacie pohybov a zmeny

osobnosti. Ochorenie trva niekol’ko mesiacov

az dva roky a kondi sa smrtou. Diagnostika
sa v sucasnosti opiera o klinické priznaky,
laboratérne testy a vySetrovacie metddy, kto-
ré vyltcia ind, napriklad cievnu, nddorovy,
zépalov, pricinu tazkosti.
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AKO NA EKZEM
A PSORIAZU

rapi Vis atopicky ekzém, kozna
alergia & prejavy psoridzy? Vy-
skasajte pripravky z radu CutisHelp
zdravotnd kozmetika, ktoré odstrinia
neziaduce kozné problémy a dlhodobo
zlepéia celkovy stav ivzhlad Vasej pokozky.
Obsahuji unikatny, patentovo chraneny
extrahovany konopny olej v i¢innej lie-
kopisnej kvalite s vynikajicimi protiza-
palovymi a regenera¢nymi vlastnostami.
Pre ekzematikov a inych koznych alergikov
st uréené konopnd mast a krém EKZEM,
u psoridzy zvolte konopni mast a krém
LUPIENKA alebo pre vlasovi Cast $am-
pén LUPIENKA-SEBOREA. Kvalitné
hypoalergénne vyrobky CutisHelp st
pouzivané a odporticané odbornymi le-
kirmi a ndjdete ich vyhradne v sietach
lekdrni. Ich disto prirodna
baza je vhodnd aj pre deti,
tehotné a dojciace Zeny.

LUPENKA

Viac na www.CutisHelp.com -

Platena inzercia



