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NASI ODBORNICI

MUDr. Milos

BUBAN
alergioimunologické internista,
centrum v PreSove gastroenterolog,

a Sabinove primdr odbornych
ambulancii ZNsP

v Bratislave

Co st auto-
protilatky?

Gregor: Zistili mi alergiu na roztoce a pe-
rie a pozitivne autoprotilatky.

Co znamena, ked’ mam znizené znaky
CD8 aCD16?

MUDr. Martin Lestan

Pri potvrdenej alergii na roztoce a pe-
rie musite dodrziavat protiroztocové
rezimové opatrenia a pravidelnu anti-
alergickd liecbu. Ta zavisi od toho, ako
sa u vas alergia prejavuje. Cielom je
stabilizovat alergicky zapal a udrzat ho
pod kontrolou. Autoprotiltok je Siroké
spektrum, rozlisujeme systémové a or-
ganovo Specifické. VSeobecne ide o pro-
tilatky proti vlastnym tkanivam a or-
ganom jedinca. Mo6zu byt fyziologické,
vtedy patria do regulacného systému
imunity, alebo prechodné, po prekona-
nych infekciach. Niekedy signalizujui au-
toimunitné ochorenie. Dolezité je nielen
to, aku maju autoprotilatky hodnotu po-
zitivity, ale aj klinicky prejav u pacien-
ta. Mnoho raz sa totiz za nimi neskryva
ziadne ochorenie. CD8 + T lymfocyty
nicia v organizme bunky infikované
virusmi, vnutrobunkovymi parazitmi

a poskodené stresom ¢i nadorom. CD16
+NK bunky maju podobnd funkciu. Ich
zniZené hodnoty znamenaju poruchu

v bunkovej imunite a zvySenu ndchyl-
nost na tieto ochorenia, najcastejsie

na virusové infekcie. Odporicam vam
navstivit imunoalergioléga a podrobnej-
sie s nim konzultovat vysledky.
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Predbehnime cas

Oto: Boli ma v l'avej dolnej ¢asti brucha. Ultrazvuk potvrdil chronicky zapal podZaltidkovej
Zl'azy. Nehrozi mi nador pankreasu? Preco vznika? Aké vysetrenie to dokaze zistit?

MUDr. Milo$ BUBAN

Nevieme, preco vznika karcindm pankrea-
su, pozname len niektoré rizikové faktory.
K ovplyvnitelnym patri fajcenie, ktoré
zvySuje riziko aZ trojnasobne, a konzuma-
cia mastnych jedal. K neovplyvnitelnym
patri dedi¢nost, teda rodinna zétaz, vek
nad Sestdesiat rokov a pohlavie - muzi
ochoreji na rakovinu pankreasu Castejsie
nez zeny. Prvym priznakom byva aj nahly
vznik cukrovky. Rizikovy je i chronicky
zapal pankreasu, ktory mate vy. Karcinom
pankreasu sa, zial, neraz da rozpoznat

az vtedy, ked uz sposobuje komplikacie

a metastazuje do inych organov. Cielom je
predbehntt ¢as a diagnostikovat ho, kym
je lokalizovany v pankrease. Pouzivame
na to niekolko laboratérnych a pristro-
jovych vysetreni. Napriklad magneticku
rezonanciu ¢i pocitacovi tomografiu,
ktord vytvori obraz rezu a pomdha urcit
miesto a rozsah naddoru. Brusnd alebo
endoskopicka ultrasonografia vyuziva

nadzvukové viny a ich odraz. Sonda sa
zavedie cez Usta az do zaludka a dalej

do dvanastnika. ERCP, endoskopickd
retrogradna cholangiopankreatografia, je
vySetrenie, pri ktorom rontgen zobrazi vy-
vod pankreasu, takze lekar dokaze vlozit
do ztizeného miesta hlavného zlcovodu
plastovy alebo kovovy stent, ¢ize rarku.
Tym obnovi odtok ZI¢e. Pri tomto vyset-
reni moZze Specidlnymi kefkami urobit aj
odber buniek. Pacienta pritom mierne tl-
mia lieky. Pri PTC, perkutdnnej transhepa-
tickej cholangiografii, sa cez kozu brucha
tenkou ihlou napichne pecei a vstrekne
sa do nej kontrastnd latka. Naplni zl¢ové
kanaliky, ktoré sa zobrazia na rontgenovej
snimke. Pre diagnostiku a liecbu je vSak
najdolezitejsia biopsia. Odoberieme mala
vzorku tkaniva pankreasu na histologické
vySetrenie. Tkanivo ziskame napichnutim
tenkou ihlou alebo pomocou ERCP, ¢i
priamo chirurgickym otvorenim brucha.
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Posunuty
stavec

Magda: Chrbtica mi ¢asto tuhne, tipne

a boli ma. Zistili mi spondylolyzu. O aké
ochorenie ide? Ako sa lie¢i? M6Zem sa
fyzicky namahat’? Pracujem v domove

s nevladnymi l'ud'mi, kde musime pacientov
Casto prenasat.

MUDr. Marcel KUSIN

Ak sa posunie chrbtovy stavec oproti tomu,
¢o lezi pod nim, hovorime o spondylolisté-
ze. Stavec sa moZe posuntit dopredu, doza-
du alebo do boku. Je to predstuper spon-
dylolyzy, pri ktorej uz nejde len o posun
horného stavea, ale o jeho skiznutie. Pri¢in
ochorenia je niekolko. Moze byt vrodend
alebo degenerativna, ktora savisi s opotre-
bovanim Struktur stavcov. Posttraumaticka
vznika pri autohavariach alebo po roznych
urazoch, napriklad padoch. Patologickt
spondylolyzu zapricitiuju zépaly a na-

Kruhy
pod ocami

Milka: Mam pod o¢ami kruhy. Bola som

na réznych vysetreniach, nemaju zdravotnt
pri¢inu. Niekde som citala, Ze ich mozno vy-
plnit’ kyselinou hyalurénovou, podobne ako
vrasky pod o¢ami. Je to pravda? Ak ano, nie
je to nebezpecné?

MUDr. Adriana TOMEKOVA

Ano, je to mozné. Existuje vyplii s obsahom
kyseliny hyalurénovej, ktord je uréena

na zjemnenie nielen vrasok, ale aj kruhov
pod ocami. Kyselina hyalurénova sa v este-
tickej dermatoldgii pouziva na hydrataciu
pleti a zvySenie jej pruznosti. Injekcia okrem
toho obsahuje aminokyseliny, dva mineraly
a vitamin B6, ktory obnovuje strukttiru

MUDr. Adriana MUDr. Marcel

TOMEKOVA KUSIN
dermatologicko- ortopéd
-laserovd klinika nemocnica
v Bratislave v Malackdch
dory stavcov, ale aj ich

vyrazné odvapnenie pri

osteopordze. Asi polovica pacientov moze
mat bolesti alebo neurologické priznaky.
Ochorenie najcastejsie zasahuje driekovu
chrbticu. Z vasho opisu neviem ustdit,

o aky typ a stuperi ide a ako sa lieCite. Ak
mate sklz stavca do patdesiat percent jeho
objemu a netrapia vas vyraznejsie neuro-
logické priznaky, lekar vam predpiSe lieky
proti bolesti a konzervativnu lie¢bu. Mali by
ste nosit ortézu na chrbticu, chodit na re-
habilitaciu a zmenit spsob zataZovania.

V takom pripade nie je vhodna tazka fyzicka
namaha, ktort robite. Pri taZSom stupni
mozno ochorenie riesit operacne, stabiliza-
ciou sklzu stavca a jeho zafixovanim.

pokozky, a anestetikum. Injek¢éna aplika-
cia trva najviac patnast mintit a vysledok
uvidite okamzite. Efekt trva asi rok. Ojedi-
nele po zakroku vznikajti jemné modrinky
a maly opuch, ktory sa strati do dvoch dni.
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