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Nechcem chudnut!

Aneta: Som na materskej dovolenke

a za pol roka som schudla dvadsat’
kilogramov. Teraz vazim Styridsatpét.
Jem casto a vela, ale iba do Siestej
vecer. Bola som na vySetreni Stitnej
Zlazy aj na gastroenteroldgii. VSetko

je v poriadku. Jediné, ¢o mi zistili, je
helikobakter, ale ten vraj neméze zapri-
cinovat' také prudké schudnutie. Som
bezradna, poradite mi?

MUDr. Eva SMISKOVA

O vaSom probléme mdm madlo informd-
cif. Neviem, ako dlho ste po porode, akd
bola vasa hmotnost pred otehotnenim,
kolko ste doj¢ili a ¢i este dojcite, ako sa
stravujete. Nemdm k dispozicii vysledky
vasich vySetreni, takze nebudem velmi
konkrétna.

Niektoré zeny po porode popri dojéent
a ostatnej starostlivosti o dietatko a do-
mdcnost schudnt tplne fyziologicky. Ak
mate v poriadku stitnu zlazu a traviaci
trakt, dajte si vySetrit stolicu na parazity,
ako je pasomnica, hlista ¢i skrkavka,
ktoré sa Siria potravinovym retazcom
a sposobuju chudnutie. Chudnutie moze
sposobovat aj nedostatoéné mnozstvo
vyzivnych latok v prijimanej potrave, ich
nevhodné zlozenie, pripadne intoleran-
cia niektorych zloziek potravy, ktora
zhorsuje vstrebavanie zivin z prijatej
stravy. Ide napriklad o intoleranciu
mliecnej, pSenicnej ¢i vajecnej bielkovi-
ny. Tazkosti by ste mali riesit s lekdrom,
ktory sa Specializuje na dietoldgiu a me-
tabolizmus.
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Roman: Osemnastro¢nému synovi sa vel'mi kazia zuby, najmé pri krékoch. MoZe byt

na vine strojcek, ktory nosil Styri roky? Lekar uvaZuje o nespravnej skladbe slin, ktoré
poskodzuiji sklovinu. Co méZe byt skutoénou pricinou? Odhali ju biorezonancia?

e spravne

MUDr. Aurel DUCKO

Pokazené zuby u tinedZerov md takmer vzdy na svedomi zl4 hygiena. To, Ze si vas syn ¢isti zuby
dvakrat denne, neznamend, Ze to robi spravne. Zle oCisteny zubny povlak sa usddza hlavne v ob-
lasti kr¢kov a tvori Zivnu podu pre kazotvorné baktérie. Tie naleptavajti zubnu sklovinu a kaz je
na svete. Sprievodnym znakom dlhodobého krckového povlaku je zapalené dasno, ktoré moze
pri dotyku kefky krvacat. To vacsinu [udi zvadza k , jemnejsiemu, a tym aj nedostatoénému ¢is-
teniu zubov. Ak by bola pri¢inou z14 skladba slin, syn by mal poskodené aj ostatné plosky zubov,
nielen kr¢ky. Zvysenti kazivost spdsobuije tiez prilisnd konzumdcia kolovych népojov, lebo aj ony
obsahuju kyseliny, ktoré naleptavaju sklovinu.

Odporti¢am synovi, aby si v lekdrni ¢i v zubnej ambulancii kiapil plakdetektorové tabletky.
Po vy¢isteni zubov si jednu rozpusti na mintitu v ustach, raz vyplachne a pozrie do zrkadla. To,
¢o je zafarbené do tmavofialova, je povlak starsi nez dva dni, svetloruzové je starsie nez deni. Po-
tom staci vziat do ruky uz len kefku, zubnti nit, pripadne medzizubné kefky a snazit sa sfarbenie
spravnym Cistenim odstrdnit. Z ¢asu na ¢as treba kontrolu plakdetektorom zopakovat. Pytate sa
na biorezonanciu. Nemyslim si, Ze by mohla odhalit iného pévodcu kazivosti zubov ako ten, ¢o
uzbol raz odhaleny.
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Co nesmiem?

Tamara: Mam astmu. Imunologicka mi pove-
dala, Ze si musim davat’ pozor hlavne na kyse-
linu salicylovu. VSimla som si, Ze sa nachadza
napriklad v malinach. Po ich zjedeni som

bola ospala, boleli ma svaly. Ktoré potraviny

a napoje ju obsahuju? Preco je pre astmatikov
nebezpec¢na?

MUDr. Martin LESTAN

Pravdepodobne mate astmu senzitfvnu na as-
pirin. Znamend to, Ze musite prijimat menej
salicylatov nielen v liekoch, ale aj v potravi-
nach. Tuto prieduskovii astmu vel'mi casto
sprevadza chronicky zapal prinosovych dutin
a tvoria sa pri nej nosové polypy. Mnoho
raz sa objavia kozné, o¢né a v niektorych
pripadoch aj vazne systémové reakcie. O ich
presnom mechanizme a pri¢inach zatial vela
nevieme. Existujti rozne tedrie — napriklad
o0 zasahu do metabolizmu kyseliny arachido-
novej, autoimunitnd ¢i virusovd tedria.
Salicylaty posobia proti zépalu, bolesti, pro-
ti zhlukovaniu krvnych dosticiek a znizuja
teplotu, preto sa pouzivaju v r6znych oblas-
tiach mediciny. Ich vynikajtice lie¢ebné efek-
ty v§ak mozu u citlivych jedincov vyvolavat
neziaduce reakcie ¢i dokonca maju Skodlivé

Supinata koza
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ucinky. Salicyldty sa okrem liekov vyuzivaju
vo vlasovych pripravkoch ¢i v opalovacich
krémoch, aj ako pridavné latky v potravi-
nach. Prirodzene sa nachddzaju v niekto-
rych druhoch ovocia a zeleniny - v citrusoch,
hrozne, slivkach, bananoch, mrkve, uhor-
kach, paradajkdch. Pomerne vysoky obsah
tychto l4tok je v tymiane, oregane, koreni
kari a vméte. Z napojov si davajte pozor

na kavu, vino a instantné ¢aje. V ceredliach,
mlieku a mliecnych vyrokoch a v mése st
nizke mnozstva. Ale len za predpokladu, ze
nepresli chemickym spracovanim a neboli
do nich umelo pridané aditiva ¢i rézne ochu-
covadld so salicylatmi. Alergiolég vdm presne
vysvetli, akym potravinidm sa méte vyhybat
a ktoré lieky nesmiete uzivat, pripadne vam
poradi nahrady za ne.

Livia: Pod dolnou perou a oboma kutikmi sa mi objavila Supinata koZa. Trochu svrbi a najméa
Skaredo vyzera. Je zaCervenana a flakata. Pomé6ze mi krém, uprava stravy?

MUDr. Hana ZELENKOVA, PhD.

Ochorenie opisujete trochu nepresne, moze ist o seboroickd dermatitidu, perioradlnu derma-
titidu, kvasinkové ochorenie kutikov alebo o alergiu na nevhodny krém. Vase problémy méze

sposobovat aj Helicobacter pylori, ktory sice sid-

li v zaladku, ale moze sa prejavovat zme-
nami na kozi tvare. Vynechajte drazdivé,
ostré, kyslé jedla, obmedzte ¢okoladu
a sladkosti a zmerite doposial pouzi-
vanu kozmetiku. V kazdom pripade,
obrétte sa na dermatoldga, ktory vas
vySetri, stanovi diagndézu a predpiSe
vam vhodnt liecbu.
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KONOPNE PRIPRAVKY

CutisHelp

\ “'m-__/‘\ YJ‘
ZDRAVIE PRE VASU
POKOZKU

Trdpia Vs kozné problémy a hladate (cinné a bezpecné pro-

dukty, ktoré by sa starali o Vadu pokozku? Vyskusajte Specidlne
konopné produkty CutisHelp, ktoré si za viac ako 10 rocni
tradiciu preverili a oblibili tisice pacientov. Pripravky obsahuju
patentované aktivne zlozky z technického konope s unikétnymi
protizapalovymi a regeneracnymi vlastnostami. Nezatazujui orga-
nizmus, podporujt prirodzené funkcie koze a postupne upravu-
ju aj celkovy vzhlad pokozky. Zdravotnii kozmetiku CutisHelp

ndjdete vyhradne v lekdriach.

CutisHelp
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[AIKZEM - ATOPICKY
Aktivny krém Cannabiox E
Aktivne emoliens Cannabiox E
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Informécie o v3etkych produktoch CutisHelp najdete na:



