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Jeseii je najrizikovej$im
obdobim pre vznik

a zhorsenie astmy u deti. AZ
v 80 percentach pripadov ju
spusta bezné prechladnutie
a virusové ochorenia.

V §kole sa pod iiu moze
podpisat emoény stres,
prach ale aj krieda.

Podla epidemiologickych
udajov sa u kazdého stvrtého
dietata na Slovensku prejavia
v §kolskom veku niektoré z aler-
gickych symptémov. Astmou
trpi priblizne péatnast percent
populacie, ale aZ sedem percent
deti.

Jednoducha matematika
potom hovori, Ze ak je v zdklad-
nej Skole priemerny pocet deti
v triede 30, potom sa v kazdej
triede najde asponl jeden ast-
matik a viac ako pat deti ma ind
formu alergie,“ vypocitava det-
sky lekar Peter CiZznar z Detskej
fakultnej nemocnice s poliklini-
kou v Bratislave.

Presny pocCet astmatickych
deti na Slovensku nemame.
Predpoklada sa, Ze ich moze byt
asi 60-tisic. Bronchidlna astma
nie je choroba, ktora vznika az
v dospelosti. , Pitdesiat aZ osem-
desiat percent dospelych ast-
matickych pacientov malo prvé
priznaky uz v predskolskom
veku,” povedala detska imuno-
loalergiologicka Dana Novakova
z bratislavského medicinskeho
centra Medifera. Odborna ve-
rejnost predpokladd, ze do ro-

Astmu moze
zhorsit stres,

ba aj krieda

V kazdej triede zakladnej Skoly je aspon jeden astmatik.
Na jesen vymeskavaju najviac vyucovacich hodin

ku 2015 bude kazdé druhé dieta
v Eurépe alergické, zvysi sa teda
aj narast astmy.

Za ochorenie mézZe ¢oraz hor-
Sie Zivotné ovzdusSie, agresivne
exhalaty a alergény.

Astmatikom jeseii nezici
Lekari jesenl a zaciatok $kol-
ského roka spojeny s nastu-
pom deti do kolektivu povazuja
za mnajrizikovejSie obdobie pre
vznik a zhor$enie astmy u deti.
Potvrdzuje to aj imunoa-
lergiologicka z PreSova Slavka
Belvoncikova. ,Jesenl je Speci-
fickym ro¢nym obdobim naj-
ma pre deti. V kolektive pod
vplyvom respiraénych infekcii

. Ak ma astmu
jeden

z rodicov, riziko,

Ze ju bude mat

aj dieta, je

25-percentné,

ak jumaja

obidvaja rodicia,

je 50-percentné...

lekarka Adriana Kondrlikova,
Nemocnica s poliklinikou Medissimo

ovela rychlejsie ochoreju. Je do-
kazané, Ze infekcia RS virusom
poskodzuje vystelku priedusiek
u deti tak $pecificky, Ze navodi
spustenie mechanizmov, ktoré
vedu k vzplanutiu alergického
zapalu v prieduskach, o je pod-
statou prieduskovej astmy,” vy-
svetluje doktorka Belvoncikova.
U niektorych deti ide dlho
o kaSel viazany na obdobie
po infekcii dychacich ciest,
u inych je to pokasliavanie pri
namahe, v prasnom prostredi.
U dalsich je prvym prejavom
jasny astmaticky zachvat.
,Prieduskova astma je me-
niace sa ochorenie, teda aj jej
zaCiatok méze byt variabilny,“

Piatok: Stavebné materialy
Sobota: Nekvalitny benzin
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zdoraziiuje doktorka. U deti,
ktoré uz astmou trpia, moZe je-
sen sposobit zhorSenie prizna-
kov ochorenia. Mali astmatici
st tak na jesenl Castejsie hospi-
talizovani ako v inych ro¢nych
obdobiach.

Da sa astme predist?

Riziko vzniku prieduskovej
astmy jednoznaCne stupa pri
vyskyte astmy alebo alergickych
ochorenivrodine. ,Ak mi astmu
jeden z rodicov, riziko, Ze ju bu-
de mat aj dieta je 25-percentné,
ak ju maja obidvaja rodicia, je
50-percentné,” hovori imunoa-
lergiologicka Adriana Kondrli-
kova z Nemocnice s poliklinikou
Medissimo v Bratislava.

Vyznamnym rizikovym fak-
torom je pritomnost atopickej
dermatitidy alebo alergickej
nadchy. Okrem vplyvu dedic-
nosti sa na vzniku ochorenia
spolupodiela aj prostredie. ,,Ge-
netické faktory ovplyvnit ne-
mozeme, ale vplyv vonkajsich
faktorov do urcitej miery ano.
Tie sa vSak skor podielaju na
spusteni astmy ako na jej vyvo-
ji,“ povedala Kondrlikova.

Spustatom astmy moZe byt
u niektorych deti aj skolské
prostredie, v ktorom travia vel-
kd Cast diia. ,Sptistacom ochore-
nia v $kole nie st vzZdy len res-
piran¢né infekty, ale napriklad
aj emocny stres, prach, krieda,
ktorou Ziaci pisu na tabulu a po-
dobne,” povedala Kondrlikova.

Jarmila Horakova osue

Chlér moze byt
nebezpecny

Deti pred dovi$enim
dvoch rokov by

v bazénoch nemali
prichadzat do styku

s vodou upravovanou
chlérom.

BRATISLAVA. Najnovsia Stu-
dia, ktord zverejnil Eurdpsky
respiracny zZurnal, ukazala, Ze
plavanie babatiek v chlérom
upravovanych bazénoch méze
neskoér mat vplyv na vyskyt
bronchitid, astmy a alergii.

Detska pediatricka a imu-
noalergiologicka Dana Nova-
kova z medicinskeho centra
Medifera v Bratislave potvr-
dzuje: chlérom upravované
bazény naozaj nie su vhodné
na plavanie babitiek. Najma
tych, ktoré pochadzaju z rodin
alergikov.

,Chlor patri medzi velmi
silne drazdivé latky, ktoré
moZu byt sptustacom opako-
vanych zéapalov v dychacich
cestach, ale aj alergickych re-
akcii, povedala Novakova.

Plavanie je pre babatka
vhodné a odporticané najmai z
hladiska psychomotorického
vyvinu a zvySenia odolnosti
organizmu proti mikrébom,
ale bazény nesmu byt upravo-
vané chlérom a nesmu sluzit

verejnosti. (or)
p Vedeliste?
Ako sa prejavuje
astma

m Astmaticky zachvat sposobuje
opuch sliznice, zGZenie
priedusiek a zvysenu tvorbu
hlienu. Najcastejsie priznaky

astmy su:
1. dychavica — pocit tazkého
dychania,
2. zachvat kasla,
3. piskoty.
Co sa pri astme deje
v dychacich cestach

® Dychacimi cestami prichadza
do pltcvzduch, aby mohol
okysli¢it krv. Vyzerajd ako
rozvetveny strom, kde
priedusky st ako konariky.
Priedusky zdravého ¢loveka
alebo astmatika pod kontrolou
sU priechodné a vzduch nimi
prechadza bez prekazok.

EKed nie je astma pod kontrolou,
priedusky sa z(Zia, opuchnt
a tvori sa nadmerné mnozstvo
hlienu.

mPricinou tazkosti astmatika je to,
Ze stiahnuté priedusky brania
pradeniu vzduchu pri dychani
a telo dostava menej kyslika.

m Dychanie je tazké, s piskotmi,
chory znesie mensiu telesnd
namahu. Na hrudi pocituje
tiesen.

®VhorSom pripade prichadza
astmaticky zachvat, ktory moze
byt pri nespravnej okamzitej
reakcii velmi nebezpecny.

m Astmaticky zachvat sa v
kritickych situaciach, ak nie je
poskytnuta lekarska pomoc,
mdZe skonit aj smrtou.

Zdroj: ZdruZenie astmatikov Slovenska



