vodnej alergie a na alkohol
budete reagovat zle. ,Pitie al-
koholu alergiu zhor$uje. AZ
40% astmatikov uddva rozne
alergické reakcie a 30% do-
konca pocituje priame zhor-

$enie priznakov
astmy po poZiti al-
koholu,” vysvetluje DZu-
pinové suvislost inych aler-
gil a priamej reakcie na al-
kohol.

Aké ndpoje st teda pre
alergikov najviac rizikové?
,Niektorf Tudia su alergicki
na obiloviny. Ti sa ¢asto mu-

HISTAMIN:
Archivne

cervené vina ho
obsahuju najviac.
Neznasanliva
reakcia vsak moze
nastat aj po pive.

sia zriect
pozitku

z piva ¢i whis-
ky. Becherovka,
fernet a iné bylin-
né likéry mozu pre-
kéZzat alergikom na pa-
linu,“ hovori Lestan. Ked-
Ze alergia na stromy (lieska,
breza) sa najcastejSie kri-
Zi s potravinovou intoleran-
ciou jabik, pacienti alergicki
na stromy mozu mat alergiu
na musty a vina, ktoré sa vy-
rabajt z rozpuéenych jablk.

VINO A HISTAMIN

Cervené vino, ktoré je naj-
Castejsim spuistacom aler-
gickej reakcie, obsahuje his-
tamin. Syndrém histamino-
vej intolerancie je pomerne

nové ochorenie. Podla $ta-
tistik nim trpia 3 % Slovédkov.
Ma priznaky podobné klasic-
kej sennej nddche - kycha-
nie, svrbenie, bolest hlavy.
»Alkohol sdm osebe uvolmiu-
je v organizme vacSie mnoz-
stvo vndtorného histaminu
a sposobuje zvySovanie jeho
hladiny v organizme,“ hovo-
ri DZupinova. Ak sa k vinu
pridd eSte konzumadcia je-
dla, ktoré tieZ obsahuje vys-
$iu hladinu histaminu (fer-
mentované

salamy, Kke-
¢up, c¢okold-

da, jahody, ISTRITEVNARY
moZe byt aj sto

ryby, syry,

RVENTE alergin?
le rizikov
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fiuje, Ze aj pivo moZe obsa-
hovat histamin.

KONZERVACNE LATKY

V alkoholickych ndpojoch
sa pouZzivaju rozne konzer-
vanty a antioxida¢né latky.
Citlivym Tudom spdsobuji
problémy najmd siri¢itany.
,Reakciou na ne je astmatic-
ky zéchvat, bolest hlavy, ky-
chanie, nddcha, svrbenie ko-
Ze, ale aj hnacka.“ Ako si md
alkohol vyberat ¢lovek, kto-

vl 1V mal uz nie-
’, I}Iebezecne kedy po piti
_

»,Mal by si
v§imaf pri-
7 tomnost si-

. e /.

koreniny), - ri¢itanov ale-
reakcia  moze NOJOSREINWOINNNN bo to, Gi bylinny

byt naozaj silnd. Riziko his-
taminovej intolerancie mo-
Zete zniZit asponl Ciasto¢ne
- vyberom vina. ,,Biele a Su-
mivé vina maji nizsi obsah
histaminu nez archivne vina,
Cervené vino alebo franctz-
ske Ssampanské,“ porovndva
lekdrka. No zéroverti upozor-

likér neobsahuje palinu. Na
etiketdch by mala byt vyzna-
¢end aj pritomnost korenin,
mlieka ¢i kvasnic,“ hovo-
ri Dzupinova. A kazdy clo-
vek, ktory mal ¢o i len jednu
reakciu na alkohol, by mal
navstivit alergiologickd am-
bulanciu. O




