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Ak ° Pozor, z alkoholu vam nehrozi len opica: - I

mozete mat alérgiu’:

LENKA KRISTOFOVA ® FOTO SHUTTERSTOCK

Vyhodili sa vdm po vecernom popijani s priatelmi vyrazky? Svrbi
vas pokoZka, citite teplo, smrkate alebo kychate? Pri¢inou mo-
7e byt alergia na alkohol. Ze ste e$te o nicom takom nepocu-
li? Tento problém pritom trapi vela [udi... Alergické reakcie
vacsinou nesposobuje samotny alkohol, ale pridavné lat-
ky, ktoré sa v napojoch nachadzaju. Imunoldgovia Mdria
DZupinova a Martin Letan vysvetluju, ktoré zlozky vy-
voldvaju alergiu a ako sa d jej riziko zniZovat.

osediet si s priatelmi nim a s kychanim,“ opisu- jui z povod-
pri pohdri vinka ale- je 26-ro¢nd Lucia, ktord na nej surovi-
bo piva je vdcSinou vlastnej koZi pocitila, akd ny (ovocie,

prijemné. No neprijemnd vie byt obilovi-
’, Okrem alergia na alko- ny, kvas-
D

alkohol vdm
moze riadne m hol. KedZe sa jej nice, tink-
BT el e)ste)| problémy opako- tiry, sla-

zavarit, a to
nielen tak, Ze = < 2 vali nepravidel- dy, mlie-
sa rdano zobu- Obsahl/l € d) rozne ne, pri rtoznom ko, vajic-
dite s opicou. UBIIERMA type alkoholu, a tes- ka) a také,
,0d detstva mdm senni ty neukdzali jednozna¢ny ktoré po-
nddchu, ale priblizne pred spustac, lekdrka jej odporu- chddzaju
rokom som zacala mat prob-  ¢ila vzdat sa naisty ¢asalko- zo  sudov.
1émy, ked som sa napila piva  holu tplne. U citlivych Tudi Okrem toho
alebo vina. Stdvalo sa mi, Ze  sa po vypiti ur¢itého druhu sa do alkoho-
uZ po pdr glgoch som mala alkoholu m6Zu na pokozke lu  priddvaju
problémy s dychanim. Ale- _ tvare ¢i hrudnika objavit  rdzne prichute,
bo som sa v noci ¢i na dru- b\ aj Cervené flaky a ak je  aromatické 14t-
hy deti zobudila so smrka- || reakcia silnejsia, moZe ky, konzervdtory
dokonca prist aj a stabilizdtory, to-
nebezpeény ast- xiny a cukry. Kazda
maticky zachvat. z tychto zloZiek mo-
Ze byf nebezpecnd,” vy-
PRIZNAKY: “ SKRYTE PRICINY  svetluje imunolég Martin
« smrkanie, kychanie, N KedZe vdcsina vy-  Lestan. Hoci je bez testova-
kozné vyrazky, nevol- T AN \ robcov al- nia-aniekedy aj s nim - taz-

PROBLEMOVY AL-
KOHOL: U citlivych

ludi vyvolava nepri-
jemné alergické reak-
cie. Svoju ulohu zohra-
vaju aj konzervacné
latky a prisady v alko-
holickych napojoch.

/

u ' 4
nost, dusnost, astma koholu svo-  ké ur¢it pri¢inu alergie, le- ‘- f
PRICINY: je recepti- Kkéri hovoria hned o niekol- ‘
*ne- || 1y taji, nie-  kych spustacoch. B
dostatok enzymov, kto- f]\ kedy je aj tor{ Tudia ' :
ré odburavaju etanol iy i pre skise- NEDOSTATOKENZYMOV mod7u mat
(podobné prejavy ako ného le- Pri¢inou reakcie na alkohol tohto  enzymu

pri typickych alergic- kdra zlozi- moZe byt vrodeny nedosta- nedostatok a reak-
kych reakciach), intole- té vypdt- tok enzymu, ktory odbtra- cia sa u nich prejavi uz

rancia histaminu a siri- ' rat skuto¢-  va etanol. ,Ta- ggl PIi malom mnoz-
Citanov N nd pri¢inu to odchylka je Alergici, stve vypitého alko-
* neznasan- ' a fazkosti. ,Al- zndma u Azi- m holu. Po vypiti alkoho- nepravy - nealergic-
j koholicky ndpoj atov a Japon- PN Aaie luugeneticky predis- ky povod.
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livost zékladnych latok

(chmel, kvasnice, obilo- obsahuje latky, cov. Ludovo sa ponovanych Tudi N .

viny, jablko a pod.), in- LCAKCIE PO JEAIC ey prejavit  KRIZENIE ALERGII
tolerancia stopovych I3- | A zacervenanie koZe, Ak mite alergiu na pel ale-

ktoré vznikajd tomu hovori,
tok a korenin, neznasan- " latky, ktoré po- hovori imunoalergiologi¢- nevolnost ¢ vyrdzky, ktoré  bo potraviny, hrozi vam, Ze

kvasenim, ale aj Ze vela neznesu,“

|
livost hmyzieho jedu e -« chddza-  ka Mdria Dzupinova. Niek- v8ak v tomto pripade maji sa vdm zhorsia priznaky po-
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