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Lieky aj oCkovanie

Ladislav: Koho méZe postihnut meningiti-
da? M6zZem sa proti nej dat’ ockovat? Aké
st moznosti lieCby?

MUDr. Ronnie SANDOROVA
TRAUBNEROVA

Meningitida je zdpalové ochorenie, ktoré
postihuje makké mozgové obaly. Sposobuji
ho virusy, baktérie vratane TBC, huby, para-
zity, ale i onkologické ochorenia ¢i lieky. Ak
predpokladdme bakteridlnu infekeiu alebo
sanam potvrdi, volime liecbu antibiotika-
mi. Pri virusovych ochoreniach prichadza
do tvahy liecba antivirotikami, pri postih-
nuti hubami antimykotikami. Pri opuchu
centralneho nervového systému poddvame
kortikoidn liecbu.

Uz v detstve st deti povinne preockované
vakcinou proti Haemofilus influenzae, ale
i proti virusu mumpsu, ktoré patria medzi
vyznamné pri¢iny meningitid. Odnedavna
je povinné aj ockovanie proti Streptococcus
pneumoniae, ktoré takisto prispelo k vyraz-
nému poklesu pneumokokovych menin-
gitid. Asi najvécsie obavy vsak vyvolava
meningokokova meningitida. Najohrozenej-
Sou skupinou sti deti a mladistvi. Ockovanie
nie je povinné, odportca sa vSak najma
Tudom, ktori sa pohybujti v epidemickych
oblastiach. V sti¢asnosti sti na slovenskom
trhu zaregistrované Styri vakeiny. V zahrani-
¢ uz existuje ockovanie aj proti meningitide
typu B, unds zatial este nie je dostupné.
O vybere najvhodnejsej vakeiny sa poradte
so v§eobecnym lekdrom, v pripade diefata
s pediatrom.
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Kika: Neddvno som sa vrdtila z dovolenky pri mori s poriadnou alergiou na slnko. Pritom celé

leto som nemala Ziadne problémy. Lekdrka mi tvrdila, Ze mdm polymorfnu svetelnii reakciu, nie

klasickii alergiu. Aky je medzi nimi rozdiel?
MUDr. Martin LESTAN

O tom, Ze ide o dve odliSné reakcie na slnko,
Casto nevedia ani lekari. Alergicka solarna
urtika, ludovo ,.alergia na slnko“, sa vyskytu-
je zriedka. Sposobuijti ju sine¢né luce, ktoré
v kozi aktivuju fotoalergény - lieky, potraviny
alebo telu vlastné antigény. Reagujti s proti-
latkami, ktoré majt citlivi jedinci vo svojom
organizme. Zihlavka sa objavi zvi¢sa do pol
hodiny, odkedy sa vystavite slnku, a na od-
halenych miestach, ako je tvar, krk, ruky,
dekolt. Vysev vel'mi svrbi. Fotoalergénmi
mozu byt aj lieky, napriklad tetracykliny, sul-
fonamidy, takisto urcité potraviny ako zeler,
petrzlen, umelé sladidld. Ak ich ludia na do-
volenkach konzumujti, mali by sa vyhybat
opalovaniu, nechrdnené Casti tela si natierat
vysokymi ochrannymi faktormi alebo ich
zakryvat odevom. Liecba alergickej soldrnej
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urtiky je dost naro¢na, okrem vysokych da-
vok antihistaminik ¢asto musime siahnut aj
po kortikoidoch.

Ovela rozsirenejsia je polymorfna svetelna
reakcia, ktorti vam diagnostikovala lekar-
ka. V krvi postihnutych sa nenachadzaju
IgE protilatky reagujuce s fotoalergénom,
ide o reakciu bielych krviniek prenikajtcich
do koze. Nejde teda o pravd alergiu. Prejavy
sa neobjavia okamzite a majui podobu drob-
nych cervenych skvrniek, krupicového vyse-
vu, pluzgierikov. Polymorfnd reakcia sa vy-
skytuje u Tudj, ktori sa dlhodobo slnia, vel'mi
¢astd je u deti. Casto sa zmierni a% na konci
leta a v zime. V takom pripade odpori¢ame
chrénit pokozku krémami, ktoré obsahujt
ochranné faktory proti UVB ziareniu. Dobry
efekt maji miestne kortikoidy.

Otazky piste na izdravie@7plus.sk
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Odlozit
v XL/
ci vyhodit?
Sasa: Vzdy po lete mi ostanu zvySky opalo-
vacich krémov. M6Zem ich pouZzit na kaz-

dodenné natieranie tela, mam ich odlozit
na dalsiu sezénu alebo vyhodit?

MUDr. Hana ZELENKOVA, PhD.

Krémy na opalovanie obsahuju UV faktor

ana denné oSetrovanie a premastovanie koze
sa nehodia. Ni¢ nepokazite, ak si ich odlozite
na buddcu sezénu, pozrite si vsak datum spot-
reby. Uchovavajte ich v chlade a tmavom pro-
stred{. Mozno méte priatelov, ktori zvyknu aj
v naSom zimnom obdobi vycestovat za slnkom
a pripravky im mozete pontknut.

Co s helikobakt

MUDr. Hana

ZELENKOVA. PhD. MUDr. Milos BUBAN
dermatovenero- internista, 16
logicka, Svidnik gastroenterolog
’ primdr odbornych
ambulancii ZNaP
Bratislava
s

Barbora: Zistili mi helikobaktera. Absolvovala som uz tri lieCby pre opakované traviace taz-
kosti, vyrazky na tvari a pocity zatuchnutosti Zaltidka, sprevadzané neprijemnym dychom.
Problémy sa vSak stale opakuju. Preco lieCbha neti¢inkuje? M6Zem nakazit' manzela a deti

bozkmi ¢i inym spésobom?

MUDr. Milo$ BUBAN

Na lie¢bu pouzivame Specialnu troj- ale-
bo $tvorkombinaciou liekov. Ci m4 efekt,
zistime najskor po Styroch tyzdioch od jej
ukoncenia. Stava sa vsak, ze nie je Gcin-
na. NajcastejSou pri¢inou jej zlyhania je
nedostatocna spolupraca pacienta, ktory
sa chee vyhntt vedIaj$im tcinkom, ako
je hnacka alebo nafukovanie. Druhou je
rezistencia baktérie na antibiotika. Po pr-
vom zlyhani je vhodné a pri druhej liecbe
nutné odobrat vzorky Zaltidkovej sliznice
a stanovit citlivost na antibiotikd. Dalsia
liecba sa riadi vysledkami citlivosti a aktu-
alnou hladinou rezistencie. Aj po vyliece-
ni sa v§ak mozete opakovane infikovat.
Predpokladdme, Ze ndkazu je mozné

preniest len z ¢loveka na cloveka, nie zo
zvierata na ¢loveka, a to najma slinami.
Deje sa tak napriklad pri refluxe ¢i vraca-
ni, pri bozkavani, jedle a piti infikovanej
vody. Prenos je teda najfahsi pri blizkom
rodinnom kontakte. Mikrob sa vo zvy-
Senej miere vyskytuje najma v rodinach

s vredovou chorobou a u starsich Iudi.
Pre deti mozu byt zdrojom nakazy stari
rodicia, ktori zo zlozvyku olizujt lyzicu

a potom ju davajti do ust vnticatam. He-
licobacter pylori preziva aj na zubnom
povlaku, dokonca nejaky cas na zle umy-
tom pohdri. Nakazit sa moze len ¢lovek

s nedostato¢nou odolnostou proti tomuto
mikroorganizmu, za Co je zodpovedny
imunitny systém. Pritomnost HP infekcie
zistujeme viacerymi spésobmi.
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Cannabiox E

k Vis trapi atopicky ek-

zém ¢i rozne kozné alergie,

vyskusajte nové pripravky
Cannabiox E, ktoré vim pomdzu
odstranit neprijemné prejavy a vritit
pokozke zdravy vzhlad. Obsahuji aplne
novi protizdpalovi dermatologickd
kompoziciu Bocanol — unikdtny para-
-natursteroid, ktory ako prvy vyuziva
aktivne latky z povolenych odrod konope.
Jeho hlavnou vyhodou pre pokozku
je nielen klinicky overend u¢innost na
prirodnej béze, ale aj bezpec¢nost pre or-
ganizmus. Bez obdv ho moézu pouzivat
aj deti, tehotné a dojciace zeny. Vyrob-
ky Cannabiox E s obsahom Bocanolu
kupite volne v lekdrnach.
Tak preco nevyhrat nad ekzémom?

Cannabiox E 1,

Viac ndjdete na
www.Cannabiox.sk



