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ZIGové blato

Anna: Mala som kolikovité bolesti pod
pravym rebrovym oblikom, ktoré mi
vyzarovali do chrbta. Na ultrazvuku mi
nasli cholecystu so sludgeom. Co je to?

MUDr. Milo$ BUBAN

Zl¢ové blato, teda ista forma Zléovych
kamenov. Cholelitidza sa vyskytuje u zien
Castejsie nez u muzov, viac postihuje fudi

s nadvahou a tych, ktori maju aj pridruze-
né ochorenia, ako je cukrovka ¢i zvySend
hladina tukov v krvi. ZI¢ové kamene sa
objavujti aj u tehotnych Zien, u tych, ktoré
dlhodobo uzivaji hormondlne pripravky,

a u ¢lenov rodin, kde uz niekto zl¢ové ka-
mene mal. Ich tvorbu podmietiuje zlozenie
7l¢e, porucha vyprazdnovania zl¢nika

a Zléovych ciest a tvorba krystalov choleste-
rolu v zI¢i. Na ich vzniku sa vSak podielaju
iochorenia pecene a zl¢énika. Mozete
pocifovat stazené travenie a nafukovanie,
najma po konzumdcii tazsich, mastnejsich
jeddl, pripadne mézete mat pocit tlaku pod
pravym rebrovym oblikom, najcastejsie po
jedle. Niekedy vsak tieto subjektivne pocity
vobec nestvisia s prijmom potravy.

Liecba zl¢ovych kamertiov je konzervativna
a chirurgicka. Lekdr sa pri vybere metddy
riadi priznakmi, vekom pacienta, pridru-
zenymi chorobami a dal$imi okolnostami.
Pri vyskyte zl¢ového blata, ktoré sa opisuje
v sonografickom obraze ako ,sludge”

a ktoré nasli aj vam, staci zlénikova dieta
arezimové opatrenia, pripadne lieky na
zlepSenie vyprazdilovania zlce. Pri opako-
vanych zachvatoch bilidrnej koliky je vSak
neraz potrebné odstranit zl¢nik.
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A z plechovky

Juraj: Mam alergiu na nikel, optchaju mi oCi a svrbia ma. V ¢om vSetkom je? Méze mi
Skodit’ aj kovovy obal z konzervy? Smiem sa dat tetovat?

MUDr. Martin LESTAN

Alergicka reakciu moze sposobovat aj kovovy obal z konzervy. Nikel patri medzi najcastejsie
kontaktné alergény, nachadza sa v bizutérii a kovovych sticastiach odevov, v kovovych pracov-
nych nastrojoch a predmetoch dennej potreby, v stavebnych a konstrukénych materialoch. Pouzi-
va sa v automobilovom, skldrskom, chemickom, strojérskom aj elektrotechnickom priemysle. Je
sti¢astou akupunkttirnych a injekénych ihiel, zubnych strojéekov a implantatov, zubnych protéz,
ortopedickych pomdcok, endoprotéz.

Alergik ¢asto reaguje aj na nikel v potravindch. Obsahujti ho vntitornosti, haringy, musle, séja,
s6jové mlieko, Spendt, strukoviny, cesnak, kel, figy, anands, maliny, slivky, spominané ovocné
konzervy, ¢okoldda, kakao, ¢aj z automatov, marcipan, mandle, oriesky, slnecnicové jadra a pra-
$ok na pecenie. V tomto pripade sa alergické prejavy nemusia tykat len koze, ale aj traviaceho
traktu a inych vnutornych orgdnov. U niektorych pacientov sme napriklad za prejavmi chronickej
unavy zistili prave alergiu na nikel. Pytate sa aj na tetovanie. KedZe vasa koza reaguie citlivo na
nikel, nedd sa vyltcit ani precitlivenost na iné latky. Prv nez sa pre tetovanie rozhodnete, absol-
vujte alergiologické vySetrenie aj s testovanim.

Pre tuto kontaktnu alergiu je typicka oneskorend reakcia spdsobend bunkami, nie klasickymi
$pecifickymi IgE protilatkami, ako je to pri beznej alergickej reakcii druhého typu. Testujeme ju
naplastovymi testami. Alergén aplikujeme na kozu chrbta a reakciu sledujeme o Styridsatosem
a sedemdesiatdva hodin. Zakladom je vyhybat sa niklu ¢o najvacsmi, ako sa da. Vyhybajte sa
nadmernému uzivaniu ,,chémie* - ¢ uz vo forme kozmetiky, alebo priemyselne upravenych po-
travin. K liecbe patri aj sprévne osetrovanie koze lokalnymi pripravkami, fyzikélna terapia a uzi-
vanie celkovych antihistaminik.
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Bolavé prsty

Nada: Mam 50 rokov a som v menopauze.
Pred dvomi rokmi sa mi za¢ali na ¢lankoch
prstov ruk objavovat’,malé kopceky”. Teraz uz
aj optichaju a bolia, niekedy tak, Ze nie som
schopna pokrajat’ cibulu. Som zufala, doteraz
ma nikdy ni¢ nebolelo. Cely Zivot aktivne
$portujem. Je to reuma alebo artritida? CGo mi
pomoéze?

MUDr. Zlata KMECOVA

Nejde ani o reumu, ani o artritidu. Hrbolceky,
ktoré mate na ¢lankoch prstov, st prejavom
osteoartrozy. Ide o degenerativne nezdpalo-
vé ochorenie kibov, ktoré postihuje kibovii
chrupavku a jej prilahlé strukttry. Pricinou
je nerovnovaha medzi novotvorbou kosti

a odbtravanim kibovej chrupavky. V chru-
pavke vznikaju trhlinky a rozvlékiluje sa. Na
okraji postihnutého kibu sa tvoria vyrastky
akib zhrubne. Osteoartréza mbze postihovat
vietky kiby, u Zien v strednom a vy$$om veku
najma tie drobné na rukach.

V sticasnosti nemdme k dispozicii liek, kto-
ry by artrézu vyliecil, d4 sa len spomalit jej
priebeh. Pouzivame prepardty na zmiernenie
bolesti a zapalu s rychlym nastupom t¢inku.
St v tabletkach alebo vo forme masti, gélov,

Pozor na sinko!

MUDr. Zlata MUDr. Adriana
KMECOVA TOMEKOVA
reumatologicka stikromnd
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naplasti a sprejov. Z pomaly ucinkujucich sa
to lieky, ktoré prechddzaja priamo do chru-
pavky. Mozu byt na baze chondroitinsulfatu,
pripadne glukozaminu alebo ide o vytazky

z avokadového a sdjového oleja ¢i o kyselinu
hyalurénovt, ktord je k dipozicii aj v injek¢-
nej forme a moze sa podavat priamo do kibu.
Nefarmakologicka liecba spociva v zdravej
vyzive a cviceni, $pecidlnu vyzivu vSak nepo-
trebujete. Pri stabilizovanom stave pomaha
fyzikalna liecba, ktora umoziiuje prehrieva-
nie postihnutych Struktur, dalej vlhké alebo
suché zabaly, parafinové zabaly, aplikacie
bahna alebo raseliny, magnetoterapia, elek-
troterapia, hydroterapia, lie¢ba ultrazvukom,
niekedy aj akupunktra. Pri aktivovanej ar-
troze sa da kratkodobo aplikovat kryoterapia
a elektroanalgézia.
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Misa: Chcem si kupit' domaci IPL pristroj na odstra-
fiovanie chipkov na perach, nohach aj v oblasti bi-
kin. NemoZe pravidelné pouzivanie sposobit kozné
ochorenie? Smiem ho pouZzivat' na hornu peru, ak
si davam do jej okolia pichat’ kyselinu hyalurénovu?
MozZe ho pouzivat' aj moja péatnastroéna dcéra?
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» viac ako 40 $kol v 16 krajinach

MUDr. Adriana TOMEKOVA

Domace IPL pristroje su nizkovykonné zariadenia prvej triedy, ktoré pri spravnom pouziva-
ni neposkodia pokozku. Samozrejme, musia byt kvalitné a certifikované v Eurdpskej tinii.
Lacnym a poktitnym sa vyhybajte. Efektom sa vsak zdaleka nevyrovnaji vysokovykonnym
pristrojom tretej a Stvrtej triedy, ktoré patria do rik lekdra. Niekomu pomézu viac a niekomu
v6bec, je to individudlne. Ak méte tmavé chipky a svetl pokozku, ti¢inok bude uréite vyraz-
nejsf ako u Tudf so svetlej$imi chipkami.

Pristroj mozete pouzit na hornti peru, aj ked si davate do licnych ryh pichat kyselinu hyalu-
rénovu. Na jej rychlejsie odburanie to nemd vplyv. Epilujte si vSak kozu iba vtedy, ked nie ste
opalend! Pytate sa, ¢i pristroj moze pouzivat aj vasa patnastrocna dcéra. Je zbytocné v takom
skorom veku zacinat s IPL epildciou, lebo diev¢atd maju nepravidelnti menstrudciu, takze
ochlpenie im bude este pribuidat. Rizika su va¢Sie nez samotny efekt.
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