ZDRAVIE RADI

Nasi
odbornici

» MUDx. VERONIKA
MANDUCHOVA
dermatovenerologicka
Dermatovenerologicka
klinika UNMvMartine

Co s ruzou?

Objavili sa mi pluzgiere na
nohach, za tyzden zmizli, ale
teraz mam prejavy na ruke
atvari. Stanovili mi diagné-
zu ruza. Ako toto ochorenie
vznika a ako dlho sa nain musim
liec¢it? Dostala som len masti.
Minuly rok som mala medzi
prstamina nohach plesen.
Suavisi to spolu?

Jifina

Erysipelas, ruza, méZze suvisiet
s plesniou na nohach a medzi
prstami. Okrem plesne patria
k najcastejSim faktorom,
ktoré prispievaju k vzniku
tohto koZzného ochorenia,
alebo zhorsujt jeho priebeh,
drobné zranenia, defekty
koZného krytu, porucha Zilo-
vej a lymfatickej cirkulécie

a cukrovka. Akutnu streptoko-
kovu infekciu koZe charakteri-
zuje ndhla horucka so zimni-
cou, s triaskou a s bolestou
hlavy. K celkovym priznakom
patri aj inava a nechutenstvo.
Zacervenanie byva ohnivocer-
vené, ostro ohranic¢ené, boles-
tivé na dotyk a vystupuje nad
povrch okolitej kozZe. Postupne
sa §iri do okolia. Neraz byvaja
zdurené regionalne lymfa-
tické uzliny. Ruza naj¢astejsia
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vznika na dolnej koncatine
s typickym postihnutim pred-
kolenia. Menej ¢asto sa vysky-

tuje na hornej koncatine a tvari.

Privyraznom opuchu vznikaju
pluzgiere, vyplnené tekutinou.
Ochorenie postihuje najma
starsich a rizikovych pacientov,
ale ¢oraz CastejSie aj mladych
Iudi a dokonca deti. Nekompli-
kovany priebeh ochorenia
lie¢ime penicilinom. Pri aler-
gii nan mozno pouzit makro-
lidy, chinolény, linkozamidy.
Antibioticka lie¢ba ma trvat
aspon desat dni, kym nevy-
mizne za¢ervenanie a priznaky
zapalu. PrirozsiahlejSom
naleze a pomalSom zlepSovani
je na mieste lie¢ba trvajtca
patnast a viac dni. Jej neodde-
litelnou sucastou je pokoj na
16zku. Potom by ste mali aspori
jeden mesiac nosit elasticka
panc¢uchu. Lokalna aplikacia
antiseptik zabrani druhotnej
infekcii. Prevencia spociva

v starostlivom oSetrovani

ran, drobnych odrenin koze,
dokladnom prelieceni nechto-
vej plesne a plesne na nohach,
v noseni elastickych pancuch.
U¢inné st aj rehabilita¢né
cvicenia, pripadne lymfaticka
masaz, ktoré zmiernuju opuch
koze. Recidivy pomdze zniZit
dlhodobé uzivanie antibiotik.

Pistenam!

Mate zdravotny
problém a neviete
sirady? Zistili
vam diagnézu,
ale lekar vam
dostatocne nevy-
svetlil, ¢o vam
vlastne je a ako
sa mate liedit?
Alebo ste nasli
VO svojej prepus-
tacej sprave ¢i
zdravotnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vébec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradiavam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazkypistena

poradna.zdravie
@newsandmedia.sk

» MUDr. MARTIN LESTAN
. imunoalergiolédg

y alergioimunologické
centrumv Presove
a Sabinove

Najskor schudnite

Som v strese zo svojich imunolo-
gickych vysledkov. MéZu slvisiet
s tym, Z2e neméZem otehotniet?
Mam 30 rokov, meriam 170cm a va-
2im 98kg. Priatel je v poriadku.
Gabika

Pri¢iny neplodnosti st rézno-
rodé. Jednou z nich je aj obezita.
Vas vSak skor zaujimajua vysledky
imunologického vySetrenia.

V poste adresovanej redakcii
spominate okrem iného nedosta-
tok vitaminu D a histaminova
intoleranciu. Oba tieto stavy tiez
moZzu byt spoluvinnikom poruch
plodnosti. AMH hormoén nazna-
Cuje, Ze vzhladom na vas vek
mate zniZzenud ovarialnu rezervu,
teda zasobu vajicok, para-

metre bunkovej imunitu nazna-
¢uju miernu aktivaciu imunity.
Zvysené hodnoty antifosfatidyl-
etanolaminu mé6zu poukazovat
na problém so zrazavostou krvi
avyzaduju si dalSie vysSetrenie.
Odporuc¢am vam komplexné
vySetrenie v centre reproduk¢-
nej imunologie, kde sa vim bude
venovat tim odbornikov - imuno-
l6g, gynekolog, hematoldg
anutri¢ny Specialista. Jednym

z opatreni v8ak bude naisto
uprava stravy a zniZenie
nadvéhy.
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» MUDr. EVA SMISKOVA
internistka

ambulancia naprevenciu
apodporniliecbucivilizacnych
ochoreni, Bratislava

Privela zeleza

Stale sa hovori o nedostatku
Zzeleza v organizme. Rovnako
nebezpeény je vraj aj jeho preby-
tok. Co pri iom hrozi?

Ivana

Hladina zeleza v krvi zavisi od je-
ho prijmu v potrave, od vstrebava-
nia v traviacom trakte a od pripad-
nych strat pri krvacani. Pri dia-
gnostikovani nizkej hladiny
zeleza v krvi je potrebné zistit
pri¢inu a potom zvysit jeho
hladinu doplnkami. Ak prehnane
dlho uzivate preparaty zZeleza,
alebo ak pominu spominané
pri¢iny, mo6ze jeho zvysSena
hladina v krvi naozaj spésobit
isté komplikacie.

Zelezo sa usadzuje v organoch, ¢o
sa moze prejavit slabostou,
unavou, bolestou kibov, nechu-
tenstvom, depresiami. Hemo-
chromatéza je vSakiné, gene-
ticky sposobené ochorenie, ktoré
tiez spdsobuje ukladanie Zeleza
do orgdnov - do pecene, oblic¢iek
mozgu, pankreasu, dokonca i do
srdca, koZe ¢i Stitnej zZlazy. Vtedy
uz vsak treba pre diagnostiku
alie¢bu vykonat Specializova-

né testy. Bolo by nezodpovedné,
keby vam lekar predpisoval pre-
paraty na doplnenie Zeleza bez
pravidelnej kontroly krvi. Urcite
by ste ho mali poziadat o vySetre-
nie krvného obrazu, hladiny séro-
vého Zeleza, sFe, a celkovej vazob-
nej kapacity, CVK. Na z4dklade
tychto parametrov by mal lie¢bu
upravit, pripadne ukon¢it. Len

ak sa preukazu zvysené hodnoty,
treba skontrolovat dalsie para-
metre - feritin a transferazy.
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» MUDr. IVETA VALACHOVICOVA
neurologickaarehabilitaéna
lekarka

stikromné neurologické a rehabili-
taéné centrum, Bratislava

Po nehode

Triroky po dopravnej nehode trpim
bolestami hlavy a krénej chrbtice. Na
internete som sipreéital, Ze asiide
o cervikokranialny syndrom.

Daniel

Hladat odpovede na internete vo
vasom pripade nepovazujem za
spravne. Neviem, kol'ko mate rokov,
¢iaaky ste mali ndlez na kr¢nej
chrbtici pred nehodou, aky bol
mechanizmus havarie, aké zranenia
ste utrpeli, aké vySetrenia ste absol-
vovali a ¢i sa vylucil opierkovy
syndrom. V pripade cervikokra-
nidlneho syndrému trpi pacient
bolestami hlavy, ktoré maju pricinu
v krénej chrbtici v doésledku jej
zmeneného postavenia, pretazenia,
urazu hlavy vanamnéze alebo

z inych pri¢in. Zaroven v§ak nemu-
site vzdy citit aj bolest v oblasti
krénej chrbtice a ani nemusi byt
obmedzen4 jej pohyblivost. Bolest
byva najcastejSie lokalizovana

v oblasti zadhlavia alebo spankov.
Moze byt asymetricka, teda
jednostrannd. M6Ze mat tenzny
charakter, teda sa prejavuje napa-
tim. M6Ze byt chronickd a intermi-
tentnd, teda prerusovana. Na dotyk
su bolestivé vystupy nervov v oblasti
zahlavia. Niekedy je sprievodnym
symptémom zavrat. Neurologickym
vySetrenim ¢asto zistime, Ze povod
tazkosti je v hlavovych kiboch, teda
v prechode spojenia lebky s prvymi
dvoma krénymi stavcami, ktoré
maju v porovnani s ostatnymi stav-
cami osobity tvar. Diagnostiku treba
doplnit aj o zobrazovacie vysetre-
nia. Po symptomatickej a farmako-
logickej lie¢be by ste mali absolvo-
vat rehabilitaciu so zameranim na
upravu svalovej dysbalancie a pohy-
bovych stereotypov. @
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