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/dedi po nas?

Lucia: Manzel sa odmalicka lieci na atopic-
ky ekzém, ja mam seboroicku dermatitidu,
sezonnu sennu nadchu, potravinov i lieko-
vu alergiu. Bojim sa, Ze aj nas patmesacny
syncek bude alergik. Uz teraz ma ekzém,
natieram ho kortikoidmi. Zda sa mi to pri-
skoro. Nemam ho dat vysetrit aj na alergiu,
ktora sa zatial' neprejavuje? Ako zistim, ze
ma senntl nadchu?

MUDr. Martin LESTAN

Ak maju alergiu obaja rodicia, u diefata je
riziko jej vzniku osemdesiat az devétdesiat
percent. U dojciat byva prvym prejavom
prave atopicky ekzém. Vasho syna musi vy-
Setrif imunoalergiolég. Po porade s nim si
upravite stravu, preventivne opatrenia uz
nestacia, budete musiet dodrziavat cieleny
liecebny rezim. Dieta zbytocne nevystavuj-
te posobeniu alergénov, ktoré sa nacha-
dzajt v interiéri. Liecba kortikosteroidmi
patri do rik odbornikov, no neobévajte sa,
vzdy sa snazime podavat ich len kratkodo-
bo a prejst na ind liecbu. Sennd nadcha sa
u deti najcastejsie prejavi priesvitnym vyto-
kom z nosa, kychanim, svrbenim ¢i pocitmi
upchatia nosa. Casto sa prid kagel.
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Simona: Na nohach, v okoli ¢lenkov, ale aj vyssie, sa mi vytvorili dvojmilimetrové biele

$kvrnky. Je to kozna plesen alebo vitiligo?
MUDr. Maria PETRASOVA

Pod kazdou bielou Sskvrnou sa neskryva vi-
tiligo, ale vo vasom pripade pravdepodobne
ano. Koza pri tomto ochoreni straca pigment,
ktory podmieniuje farbu koze, vlasov a o¢i.
Dodnes nepozname presné priciny vzniku.
Prvd tedria tvrdi, ze vitiligo je autoimunit-
né ochorenie. Sti¢asne s bielymi flakmi sa
objavuju aj iné autoimunitné choroby, najma
ochorenia $titnej zlazy, vypadavanie vlasov,
cukrovka, malokrvnost. Druha tedria hovori
o poruche a poskodeni pri vyvoji pigmento-
vej bunky, melanocytu. Ochorenie v§ak moze
vyvolat aj stres, tazkd choroba, tehotenstvo,
spalenie pokoZky pri slneni. Skvrny sa naj-
Castejsie vyskytuju v okoli o a tst, genitalii,
na rukdch, nohdch, clenkoch. Koza obycajne
nebyva zapalena ani sa neolupuje.

To, ¢i vo vasom pripade skutoéne ide o viti-
ligo, musi potvrdit kozny lekar v spolupraci
s dal§imi $pecialistami. Ziaden z4zra¢ny liek
na vitiligo, zial, neexistuje. Moznosti odbor-
nikov su obmedzené a nejestvuje metdda,
ktora by spolahlivo zabrala u vsetkych pa-
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cientov. Vkazdom pripade vsak vyhladajte
Specializované zariadenie, ktoré je vybave-
né vhodnou technikou zameranou na liecbu
tohto ochorenia. Existujti sposoby, vdaka
ktorym sa da dosiahnut az sedemdesiatper-
centné zlepSenie stavu. Musite sa vSak pripra-
vit na dlhodob lie¢bu, od Siestich do osem-
nastich mesiacov. Jednou z najlepsich metdd
je fototerapia, teda liecba svetlom. Ide o kom-
bindciu ultrafialového Ziarenia a $pecidlneho
roztoku.

Okrem toho by ste mali pouzivat Setrna
hydrata¢nti kozmetiku, ténovacie krémy
a mejkapy, samoopalovacie krémy a gély.
Dbajte na opatrnost pri Sporte a praci, lebo
aj poranenia koze mozu aktivovat ochore-
nie. Chrante sa pred slne¢nym ziarenim, ak
nesluzi na liecebny ticel, aby sa zbyto¢ne
nezvyrazioval rozdiel medzi nepigmentova-
nymi loziskami a normélne pigmentovanou
kozou. Vyhybajte sa stresovym situdciam,
pretozZe stres moze provokovat vznik novych
lozisk.

Otdzky piste na izdravie@7plus.sk
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Krv z nosa

Miriam: Niekol'ko rokov uzivam liek proti
osteoartréze a doplnky s obsahom vapnika,
vitaminu D a dalSich mineralov, takisto
vitamin C. Krvny tlak mam v norme. Od sep-
tembra minulého roku sa mi samovolne

z pravej nosnej dierky pusta krv. Niekedy
dvakrat do dia, inokedy raz za dva dni.
Nikdy predtym som takyto problém nemala.
Mozu byt pricinou lieky, ktoré uzivam?

MUDr. Ivan HALMO

Lieky a potravinové doplnky, ktoré spomina-
te, by nemali zapri¢iniovat krvacanie z nosa.
Iba keby ste mali alergiu, ale aj to by bol
ojedinely jav. VSeobecny lekar by vds mal po-
slat k ORL $pecialistovi. Ten zist{, ¢i v nosovej
sliznici, ktord byva velmi dobre prekrvend,
nie je cievka, ktort treba poleptat desat- az
dvadsatpercentnym oxidom chrémovym
alebo elektrokoaguldciou. Tento vykon

bude pravdepodobne stacif na to, aby ste sa
krvécania zbavili.

Krvécanie z nosa vSak mozu sposobovat aj
rozne lokalne poranenia, napriklad Cistenie
vatovymi palickami. Inym dévodom moze
byt nadcha sp6sobena infekciami alebo
alergiami, suché sliznice, hormondlne
zmeny pocas tehotenstva, ale aj nadmerna
konzumécia alkoholu. Aj vdznejSie zdravotné
problémy, ako je vysoky krvny tlak ¢i niekto-
ré onkologické ochorenia, napriklad nadory
v oblasti nosohltana ¢i leukémia, m6zu viest
kepistaxe, ako sa odborne vola krvacanie
znosa. Treba dat velky pozor, ak sa objavi
po traze hlavy. V takom pripade moze ist
o priznak prasknutia lebky, preto okamzite
vyhladajte odbornti lekdrsku pomoc.

MUDr. Ludék

MUDr. Ivan HALMO

vseobecny lekdr, HOCHMUTH
internista imunoalergioldg
Poliklinika Mytna, II. internd klinika SZU,
Bratislava ENsPF. D. Roosevelta,

Banskd Bystrica

Bolave Usta

Romana: V ustach mam biele povlaky, aj pod
jazykom. Navstivila som zubnu ambulanciu,
kde mi povedali, Ze ide asi o lichen planus,
plochy lisaj. Keby ma to tak nebolelo, mavnem
rukou. Ale sti obdobia, ked' nemdzem ani jest.
Najhorsie je vtedy, ked' sa mi vytvoria akési
vriedky. Zmenila som stravu - jedavam zeleni-
nu, séjové maso aj tofu, kuracinu, ryby, chlieb
len celozrny alebo tmavy, ale nepomaha to.
Na akého odbornika sa mam obratit?

MUDr. Ludék HOCHMUTH

Ochoreniam v tstnej dutine sa venuje stoma-
toldg, ktory vas vSak uz vysetril. Ak navsteva
uitho vas problém nevyriesila, odporti¢am
vam konzultovat s dermatolégom, ktory sa
v niektorych pripadoch venuje aj ochore-
niam sliznice. Okrem priameho vySetrenia
ustnej dutiny vykona aj dalsie dopliiujtice
testy — kultivacie vyteru z Gstnej dutiny, nie-
kedy biopsiu, pri ktorej odoberie vzorku sliz-
nice, pripadne dalSie vySetrenia. Na zdklade
tychto stanovi diagnézu a liecebny postup.
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Hybe sa VasSa protéza?
Dostava sa pod nu
jedlo?

Citite, ze Vam protéza
zneprijemnuje zivot?

Nezufajte! Existuje
rieSenie!
Poméze Vam FixIt
ordinacia, jedina na
Slovensku,
zaoberajuca sa
vyluéne s
upevnenim
zubnej protézy!
Poziadajte o
bezplatné
informacie
na telefobnnom dcisle
+421 904 492 725,
email: info@fix-it.sk

Adresa ordinacie : Antolska 4,
Bratislava, 851 07,

WEB stranka : www fix-it.sk
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