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Deravé Crevo?

Marta: Mam dlhodobé problémy s travenim.
Lekarka mi povedala, Ze za nimi mozZe byt
syndrom deravého creva. Nikdy som o nie-
¢om takom nepoéula. Co to je?

Mgr. Janette CEMICKA

Pric¢inou mnohych traviacich problémov
moze byt prave ,syndrém deravého Creva“,
teda zvySend priepustnost ¢revnej steny.

V neporusenom stave sltizi tato stena ako
ochrannd bariéra, ktord zabranuje skodli-
vym latkam vsttipit do krvného rieciska. Ak
junarusi nevhodnd vyziva, lieky alebo iné
spustace, tieto latky mozu prenikat z ¢reva
do tela. ,,Syndrém deravého ¢reva“ zavisi od
mnohych parametrov, napriklad od ¢revnej
sliznice, mikroflory, ¢revného epitelu a tes-
nych medzibunkovych spojov.

Novinkou je neinvazivna a nebolestiva
diagnostika stavu ¢revnej steny, ktora sa robi
z malej vzorky stolice. Kombinovany test
pomaha ziskat diferencovany obraz o sku-
to¢nom stave ¢reva a iispesne monitoruje
ucinnost liecby. Umoziiuje zacat s cielenou
terapiou este skor, ako sa ochorenie rozvinie
do neprijemnych priznakov. Toto vySetrenie
sa robi zatial na jedinom pracovisku na Slo-
vensku. Poistoviia ho nehradi, ako samoplat-
ca zar zaplatite 150 eur.
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o bielych krviniek

Eva: Uz dva roky mam neutropéniu a lekari nevedia prist na pri¢inu. M6ze ju spésobovat
alergia alebo dlhodoba intolerancia potravin, napriklad mlieka, soje Ci vajec? Alebo je za

tym histaminova intolerancia?
MUDr. Martin LESTAN

Neutropénia znamena znizené mnozstvo neut-
rofilov v krvi. To je druh bielych krviniek, ktoré
maju velky vyznam v boji proti infekciam, naj-
ma bakteriadlnym. Na vasu otazku sa ned4 jed-
noducho odpovedat, lebo pricin neutropénie je
vela. Pozndme akutne, teda prechodné, a chro-
nické, dlhotrvajtce neutropénie. Moze sa za
nimi skryvat bandlne, ale aj rakovinové ocho-
renie, ktoré ni¢i kostnu dren, takisto vrode-

né ochorenia so zlou funkciou kostnej drene,
virusové infekcie, ktoré nartsaji vyzrievanie
bielych krviniek v kostnej dreni, autoimunitné
ochorenia, ktoré napadaja kostnu dreti ¢i pria-
mo biele krvinky alebo tazsie infekcie, ktoré
»spotrebuji“ velké mnozstvo bielych krviniek.
Niektoré lieky dokonca priamo nicia biele kr-
vinky alebo poskodzuju kostnu drefi. Neutro-
péniu spdsobuje aj nedostatok vitaminov sku-
piny B. Teoreticky moze byt za tazkostami aj

@

¢revné ochorenie, preto md u vas vyznam
aj imunoalergiologickeé vysetrenie.

Pri neutropénii mozete mat teploty, bolestivé
dasné, hnisavé vyrazky na kozi, zapaly stredné-
ho ucha a vadsie sklony k infekciam. U dojciat
abatoliat sa toto ochorenie niekedy prejavuje
podrézdenostou a nechutenstvom. Hlavnym
odborntkom, ktory sa Specializuje na tieto
ochorenia, je hematoldg, ale o diagnostike sa
Casto vyjadruju aj inf lekdri. Podla povahy cho-
roby to moze byt napriklad endokrinolég, reu-
matoldg, ale aj imunoldg, ktory patra po
autoimunitnych ochoreniach, ¢i infektoldg,
ktory sa ststredi na infekcie, ako je hepatitida,
HIV, maldria, salmonela, parazity. Liecba
zavisi od priciny. Lekari ¢asto siahajd po an-
tibiotikdch a vitaminoch a v odévodnenych
pripadoch aj po rastovych faktoroch a liecbe
imunoglobulinmi.

Otdzky piSte na izdravie@7plus.sk

Foto: profimedia.sk



Voda gj utierky

Kveta: Mojej mamicke (89) uz musi pri hygiene
pomahat oSetrovatel'ka. Nepozdava sa jej, Zze
tvar jej neumyva vodou, ale vihkymi jednorazo-
vymi utierkami. Mysli si, Ze je to nedostatocné,
a obava sa alergii. M6zu jej utierky sposobit
nejaké kozné problémy?

MUDr. Iveta HASOVA

Na trhu je niekol'ko druhov vlhkych utierok.
Tie, ktoré st ur¢ené na osobnti hygienu, zvy-
Cajne pouzivame ako ndhradu za klasicku
toaletu, teda za mydlo a vodu, predovsetkym
pri cestovani, na verejnych miestach alebo
tam, kde nie st zabezpecené ¢i lahko dostup-
né dostatocné hygienické Standardy. Inym
typom osobnej hygieny st odlicovacie tam-
pony, dalsie zasa vyuzivame pre ich osviezu-
juci efekt.Utierky na Cistenie pleti obsahuju
rozlicné ingrediencie a kvalitativne sa odli-
Suja. Niektoré zlozky slizia na odstranenie
mejkapu, iné st obohatené o antiagingové
prisady, dalsie by mali mat podla vyrobcov
Cistiaci efekt na pory.

Podla mia sice niet nad pocit pleti o¢is-
tenej prudom vody a mydlom, ale mnohi
privrZenci novej formy hygieny nedajii na

MUDTr. Iveta HASOVA MUDr. Maridn

dermatologicka HLAVAC, PhD.
medicinske kozmetické ~ primdr Oddelenia
centrum v Bratislave ortopédie FNsP
F. D. Roosevelta,
Banskd Bystrica

utierky dopustit. Oceniuju, Ze sa jednoducho
pouzivajt a st dostupné za kazdych okol-
nosti, napriklad, ze nimi mozno vy¢istit tvar
priamo v posteli.

Citliva plet moze reagovat na niektoré zloz-
ky podrazdenim, preto si pri vybere produk-
tu vSimajte jeho kvalitu. Na vSetky sucasti,
mnohokréat prave na parfumové a konzervac-
né zlozky, moze vzniknut alergicka reakcia,
ktord sa najcastejsie prejavuje zacervena-
nim, opuchom a miernym olupovanim koze.
V takom pripade sa treba vyhybat vSetkym
produktom s danou ldtkou. Ak vasa mamicka
utierky dobre toleruje a vyrobca neodportica
potom oplachnut tvar ¢istou vodou alebo ne-
udéva nevhodnost vyhradného pouzivania
pripravku, moze ich vyuzivat ako ndhradu za
umyvanie tvare.

[ 4 [N}
Bolava pata
Daniela: Tipne mi prava péata. Je merava,

ked' sa poskriabem, ni¢ necitim. Dvakrat mi
operovali herniu a mam koxartrézu. Moze to

spolu suvisiet?

MUDr. Marian HLAVAC, PhD.

Ak by iSlo o bolest péty z ,,ostrohy*, bola by skor boda-
vd a stivisela by so zatazenim. Podla priznakov, ktoré
opisujete, v$ak ide s najvacSou pravdepodobnostou
o recidivu platnickového postihnutia po operéciach
hernii diskov, ktoré ste podstupili v predchadza-
. jucich rokoch. Tfpnutie paty moze sposobovat
utlak nervov, ktoré prechddzaji popri pred-
poslednej, pripadne poslednej platnicke driekovej
chrbtice, a opatovnym vyronom jadra platnicky. Skiste
svoj problém riesit s oSetrujicim neuroldgom, pripadne
s neurochirurgom, ktory vom operoval chrbticu.
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LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackdch

Zlozenie:

« 7 kmenov baktérii mliecneho
kvasenia (laktobacily st chranené pred
pdsobenim Zaltidocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- vitamin D

Lacto Seven neobsahuje cukor, laktozu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.

Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew pegbsahuje
cukor, laktézu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinovu prichut.
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Skladovanie priizbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.
Vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com



