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Daju sa odstranit?

Miriam: Od narodenia mam na lavej ruke
rozsiahly hemangiom. Cervené flaky
vyzeraju Skaredo a musim ich skryvat pod
rukavmi aj v lete. Absolvovala som Sestkrat
laser, ale bez vysledku. Pomohla by mi
plastika?

MUDr. Jozef FABRY

Podla vasho opisu ide o prejav vrodenej vy-

vojovej poruchy cievneho systému, tak-
zvany ohetl, alebo odborne naevus flam-
meus. Od narodenia vytvara rozne velké
Cervené, ostro ohranicené plochy na kozi.
Rastie proporciondlne s telom a na rozdiel
od ostatnych hemangiémov nemd tenden-
ciu ustupovat. Niekedy postihuje okrem
koze aj iné tkanivd a organy.

KedZe nepozndm jeho rozsah a presné
umiestnenie, nem6zem vam odporucit
efektivnu liecbu. Laserové pristroje st roz-
ne, nie kazdy je pre vas vhodny. Navstivte
dermatoldga, ktory ma k dispozicii pulzny
laser pracujtici na principe selektivne;j foto-
dermolyzy. Laserovy lt¢ prechadza pokoz-
kou, cielene zasahuje Strukttiry névu a nici
ich. Neskor sa vstrebd a zmiznd. Na mieste
oSetrenia vznikaju modrinky, ktoré sa stra-
tia v priebehu desiatich az dvadsiatich dni.
Osetrenia st ambulantné, lekdr ich opaku-
je, kym névus nevybledne a povrch koze sa
nevyhladi. Ich pocet zavisi od lokalizacie
amnozstva cievok v podkozi. Pri vhod-
nych podmienkach prichddza do tivahy aj
plasticko-chirurgicky zakrok. To v§ak musi
posudit plasticky chirurg.
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Pomoze

transplantacia vliasov?

Stella: Od osemnastich rokov mi vypadavaju viasy. Vraj mam vysoku hladinu testosterénu.
Masticky, vodicky ani Sampony nezaberaju. Zatial' maskujem alopéciu priceskami a Satka-
mi, ale hrozim sa toho, ze by som mala nosit parochiu. Skusala som si ju, je vel'mi nepoho-
dina. Niekde som ¢itala, Ze mojou poslednou $ancou je vlasova transplantacia. Pomohol by

mi taky chirurgicky zakrok?
MUDr. Hana ZELENKOVA, PhD.

Jednym z typov vypadédvania vlasov u Zien
aj u muzov je androgeneticka alopécia.
Vyvolava ho vysoka hladina testosterénu.
Tento muzsky hormén poskodzuje vlasové
korienky a obmedzuje ich rast najma na te-
mene a vrchole hlavy. Plesivost sa za¢ina
objavovat vic¢sinou po puberte, ako u vés.
Chorobné prejavy spojené s vypaddvanim
vlasov sa mozu ¢asom zhorsovat. U mu-
Zov je mozné systémovo poddavat lieky, ale

u Zien nie je tdto metdda overend. Nepisete,
akeé vySetrenia ste absolvovali a ¢i ste sktsali
antikoncepciu, ktord by vdm mohla pomoct.
Vlasové transplantdcia je, samozrejme,
jedno z rieSent, ale to sa dozviete az

po konzultacii s dermatolégom a plastic-
kym chirurgom, ktory sa na takyto za-

krok $pecializuje. Nie vzdy sa vSetky vlasy
po transplantdcii ,,ujmu“ a vas stav sa moze
¢asom zhorSovat.

Otdzky piste na izdravie@7plus.sk
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Chronicka nadcha

vytok a zdroven je nos upchaty. Mnohokrat
sa nepodari zistit jej pravti pricinu, inokedy
vieme identifikovat sptistac, ktory sposobuje
hyperreaktivitu nosovej sliznice. Pri chronic-
kych prejavoch musime mysliet okrem iného
aj na medikamentdznu nddchu spdsobent
liekmi, napriklad aspirinom, hormonalnou
antikoncepciiou ¢i betablokatormi, ktoré sa
uzivaju pri liecbe vysokého krvného tlaku.
Vplyvom masivnej reklamy pribudaju pripady
nadchy, ktord si mozete privodit, ak nadmer-
ne uzivate volnopredajné kvapky do nosa

na odpuchnutie sliznice. Chronicka rinitida
vSak moze vzniknut aj na podklade iného
chronického ochorenia, napriklad systémové-
ho ¢i endokrinologického.

Gabo: Zle sa mi dycha cez nos.
USno-nosovo-krény lekar mi diagnos-
tikoval chronicku vazomotoricku rinitidu.
Stale mi predpisuije jeden kortikoidny sprej,
ale ten mi nos neuvol'ni. Nepomohol by mi
skor alergiolog?

MUDr. Martin LESTAN

Diagnostika a liecba dlhotrvajticej nadchy st
zlozité a vyzaduju si uzku spolupracu aler-
giologa a ORL Specialistu. Okrem alergickej
a infekénej nadchy, ktord spésobuji mik-
16by, existuje aj velka skupina neinfekénej
nealergickej nadchy. Sem patri aj chronickd
vazomotorickd rinitida, ktorti vdm diagnosti-
kovali. Hovorime o nej, ak prevazuje vodnaty

Skripem zubami

Stanislava: Mam obavy o zuby, najmé o horné predné. V dolnej asti st Uplne priesvitné. Zub-
ny lekar mi povedal, Ze pri¢inou je Skripanie. Vraj existuje dlaha, ktori by som mala na noc
pouzivat. Pomoze mi?

MUDr. Miroslava DUCKOVA

Dlaha vdm pomdze, ak skutocne ide o Skripanie zubov. Vyhotovi vdm ju zubny lekdr na mieru,
v prvom rade vSak musite odstranit celodenny stres, ktory je naj¢astejSou pri¢inou. Priesvitnt
farbu hornych zubov a ich nadmerné opotrebovanie vsak

mozu mat na svedom aj extrakcie zadnych zubov,
teda vytrhnuté stolicky. V takom pripade
zacnete vyraznejsie hryzt prednymi zubami.
Sklovina sa postupne stenci a oslabi, moze
sa dokonca ldmat. Ak vdm chybajti zadné
stolicky, treba ich doplnit tak, aby sa za-
hryz zvysil a spodné rezaky sa neotierali
ovrchné. Potom vam moze lekar vznik-
nuté defekty zaplombovat.
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LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch trdvenia

« pri cestovatelskych hnackdch

Zlozenie:

« 7 kmenov baktérii mliecneho
kvasenia (laktobacily st chranené pred
pdsobenim Zalidocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- vitamin D

Lacto Seven neobsahuje cukor, laktozu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.

Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chet neobsahuje
cukor, laktézu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinov prichut.

Skladovanie priizbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.
Vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com



