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Setrite na teple, méalo vetrate a méate
doma vihko? Potom tam mate aj
plesne. Vyvolavaju alergie, infekcie
a prispievaju i k rakovine.

A4
tevo s priatelkou si
druhy rok prenajima-
ju jednoizbovy byt
na sidlisku. Zivot im
vSak zacali zneprijemmiovat
plesne. Objavujd sa najma

v zime, za skrinami a na stenach.

Zahryzli sa uz aj do drevenych
Casti nabytku. ,Je to neprijemné

najma pre priatelku, je alergicka.

Snazime sa vetrat, ale kedze
mame obe oknd na vychodnd

stranu, nerobime tak casto, lebo
v byte je chladno. Za rok sme dva
razy malovali. Kapili sme tableto-
vé odvlhcovace a zndmy ndm
poradil horské slnko. Vraj tie
potvory vydezinfikuje. Svietime
nim na plesnivé miesta raz denne
pol hodiny.“ Stevo rozmy3la, Ze
dajt vypoved, hoci doméci im

votné problémy nam tie peniaze
nestoja,“ uvazuje.
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ZASYPAT?

Andrea sa s rodinou prestaho-
vala do novej radovej zastavby
pred desiatimi rokmi. Jej radost
vsak netrvala dlho. ,Ked sme sem
prisli, Stvorro¢na deérka zacala
mat alergické prejavy. Dnes ma
rozvinutt alergiu na pele a alter-
ndriu a k tomu atopicky ekzém.
Ked je v pivnici, zac¢ne drazdivo
kaslat a Skriabe sa. Mimo domu
sa jej zdravotny stav vzdy zlepsi.“

Spociatku stacilo, ked Andrea pra-
videlne nastriekala pivni¢né steny
$pecidlnym prostriedkom proti
plesniam a raz za ¢as poziadala
manZela, aby pivnicu vymaloval.
»Potom sme kupili vykonny prie-
myselny odvlhcéovac. Ked ho vecer
zapneme, displej ukdze vlhkost az
osemdesiat percent. Do rdna sa
vzduch vysusi na tridsat. O niekol-
ko hodin je vSak vSetko po sta-
rom.“

Obyvatelia domu priciny po-
znaju. Z1é odizolovand, zateka-
juca spolo¢na stena so susedom
anevhodne vyrieSené odvetranie.
Vjednej casti pivnice je totiZ pra-
Coviia a susiareri bielizne - malé

Aspergillﬁs

fumigatus
v

Pozor na ne!

Ktoré plesne st najnebez-
pecnejsie z alergiologické-
ho hladiska?

X Alternaria: Darf saim naj-
mé v pode, ale rastt aj na od-

komposte, hnijlicom dreve,
vo vtacich hniezdach, na lis-
toch stromov. Ide o typické
vonkajsie huby, ale vyskytuju
sa aj vludskych obydliach —

umretych rastlinach - v sildzi,

‘ -

na vlhkych okennych rdmoch,
na réznych potravinach - na-
priklad cierne Skvrny na para-
dajkach, v textilidch.
X Aspergillus fumigatus:
Nachédza sa v pode, vlesnom
humuse, v hnoji, v hnijucich
potravinach, v truse zvierat,
najma vo vtacom. MoZe vyvo-
lat aj pIticne infekcie.

Plesne na vds
6sobia drdzdivo,

4 xicky, infekéne

4

a alergicky.




okno a slaby ventildtor na tolku
vlhkost jednoducho nestadia.
,Jeden odbornik ndm poradil
radikalne a finan¢ne naro¢né sta-
vebné tpravy, druhy cheel zrusit
préacoviiu, treti, zo Zartu, navrhol
zasypat celti pivnicu. Tak si vyber-
te, pokr¢i plecami Andrea.

NA KAZDOM KROKU
»Plesne, odborne mikroskopické
huby, sd tu s nami odjakziva, ho-
vori docentka Ing. Elena Piecko-
va, MPH, PhD., z mykologického
laboratéria Slovenskej zdravot-
nickej univerzity v Bratislave.
Nachddzaju sa v pode, na rastli-
nach a réznych druhoch odpadu.
Samy nemusia byt nebezpecné.
Kym sa z nich neuvolnia spdry,
teda vytrusy, ktorymi sa roz-
mnoZzuju. Volne sa vznasajd vo
vzduchu a ak ich vietor zaftikne
do vhodnych podmienok, usadia
sa v prachu, zachytia sa v katoch
ana stendch, nabytku, odevoch,
spodnej strane matracov a kober-
cov, za skriflami, pod tapetami,

X Cladosporium: Spéry tychto
nebezpec¢nych hib patria me-
dzi najpocetnejsie organic-
ké Castice ovzdusia. Prendsa-
ju savzduchom na obrovské
vzdialenosti. V hojnom mnoz-
stve sa nachddzaju v rozkla-
dajicom sa listi, ale vyskytuj
sa aj v pode, v nevetranych
bytoch, na potravindch, v ne-
udrziavanych chladnickéch,
na vlhkych okennych rdmoch,
v zatuchnutych textiliach.

Fusarium

X Fusarium: Uprednostiiu-
ja obilniny, travy, kukuricu
a podu, kde rastd. Napadajt
aj ryzZu, rajéiny, mel6ny a iné
druhy ovocia a zeleniny. Ne-
zriedka sa nachddzajt v klima-
tizacnych zariadeniach.

X Penicillium: Dari sa im vo
vonkajSom aj vo vnitornom
prostredi. Okrem pody a trdv
rastu aj v nasich obydliach,

v ovoci, zelenine, orieskoch,
v pecive a chlebe.

parketami, na rimoch okien

a parapetoch, na kuchynskych ¢i
kiipeltiovych obkladackach. Do-
konca sa zabyvaju aj v chladnicke
¢i na antikorovom povrchu, hoci
radsej majti organické materialy,
ako je omietka, drevo ¢i papier,
lebo im poskytuju dostatok Zivin.
Preto sa im dari v potravinach aj
na [udskej kozi. , Niekedy ich pre-
zradi farba, inokedy ich volnym
okom nerozoznéte. Ludia po nich
Casto za¢nu patrat, az ked v byte
citia zatuchnuty zapach alebo
majd zdravotné problémy.”

MAJU SVOJE RAJONY
Mozno ste prave teraz vdychli
spory plesni aspergily alebo rodu
Penicillium. St malé, zelenkavé
a prirodzene sa §iria vzduchom.
Alebo ste sa zahladeli na obkla-
dacky a zamysleli ste sa nad tym,

z ¢oho st na tmele bledoruzové
aoranzové flaky? Takisto plesne,
konkrétne z rodu Fusarium alebo
Acremonium. Zboziiujti kipelne
akuchyne. ,Ich vytrusy sa Siria
vodou a signalizujd, Ze vlhkost
prekrodila devétdesiat percent.
Pri $ireni vzduchom napéadaja
chlieb ¢i ovocie, ale aj hlinu v kve-
tind¢och, pokracuje v predstavo-
vani nezelanych spolubyvajtcich
mykologicka. O tom, Ze méte
doma prili§ vihko, mozu svedcit
aj tmavé spdry plesne alterndrie
¢irodu Cladosporium. Prirodzene
sa vyskytujui najmé vonku, moz-
no ste ich zbadali pri prechadzke
v parku ¢i v lese ako $kvrny na na-
padanych listoch. Za vhodnymi
podmienkami sa vSak ochotne
prestahuju dnu. , Ked ich je vbyte
alebo v dome vela, znamend

to, Ze je tam ovela viac vlhkosti,
ako je zdravé," hovori odbor-
nicka. Alterndria je navyse o to
nebezpecnejsia, lebo vyvolava
nielen alergiu, ale produkuie aj
toxiny. Uvoltiujt sa do prachu, ale
z inych plesni aj do matracov ¢i
do kobercov a vyvolavajti otravu
plesiiami — mykotoxikézu.

Z AMERIKY

Zvlast nebezpecnd je z tohto do-
vodu ¢ierna huba, ktord sa eSte
pred dvadsiatimi rokmi vysky-
tovala najma v USA a v severnej
Eurdpe, dnes je uz vsak aj u nés.
,V tom Case tam zomrelo nie-
kolko malych deti na krvacanie
do pltic. Vedci zistili, Ze vSetky
tamojsie drevodomy kolonizova-
la préve této ¢ierna huba.“ Ak sa
dostane do dychacich ciest, brani
tvorbe Cervenych krviniek a vy-
voldva zmeny v plticnom tkanive.
,M4 cytotoxické a po dlhodobom
posobeni aj mozné karcinogénne
ucinky na pltica, peceni a oblic¢-
ky,“ hovori mykologicka Elena
Pieckova. Navyse, v kombinacii

s hubou Aspergillus versicolor,
ktord sa vyskytuje aZ vtretine  »
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nasich bytov, posobi este agresiv-
nejsie. Podobne ako v pripade, ze
sa k plesniam pridaja chemické
latky, ktoré sa uvoltiuju z nabytku
¢iz cigaretového dymu. ,,Okrem
toho, Ze mykotoxiny poskodzujt
plticne tkanivo, napadaju aj slizni-
cunosa, priedusnice a priedusiek.
Zastavuju totiz pohyb riasiniek
na slizniciach, ¢im nartsajti ich
samocistiacu funkciu. Spdsobuji
irozklad buniek, ktoré produkujt
uzitocny hlien v pltcach.”

ALERGIE NA HUBY
Vadsina z nds si vak spaja plesne
s alergickymi a koznymi ocho-
reniami. , Statistika hovorf, Ze
Sest percent populdcie a tridsat
percent atopikov ma alergiu

po vdychnuti spér mikroskopic-
kych htb,“ tvrdi MUDr. Martin
Lestan z alergio-imunologického
centra v Presove a Sabinove. , Ty-
pickd je alergickd astma a nadcha.
Precitlivenost na alterndriu u det-
skych astmatikov zvySuje riziko
akutneho infekéného astmatické-
ho zéchvatu az o dvesto percent!“
Huby v8ak majti na svedomi aj
dalsie neprijemné ochorenia dy-

bronchidlna astma

chacich ciest - alergicka broncho-
pulmondlnu mykdzu a hypersen-
zitivny zapal plic.

Alergioldg najprv zistuje okol-
nosti, za ktorych vase tazkosti
vznikli, pracovné a bytové pod-
mienky. Po déslednej anamné-
ze a fyzikdlnom vySetreni spravi
kozné testy a $pecifické IgE z krvi.
»Niekedy je diagnostika naro¢na
a zdfhava, lebo hiib je vela, ich
alergénov este viac a sti nestabil-
né. Napriek vyraznym sezén-
nym vykyvom v mnozstve spor
vovzdusi md vacSina alergikov
celoro¢né priznaky, lebo huby st
tak vonku, ako aj vbudovach.”

NIE JE V STANDARDOCH
Liecba alergickych ochoreni, ktoré
majti na svedomi huby, je podob-
nd ako pri ostatnych alergidch. Le-
kér vam predpiSe antihistaminika,
kortikoidy, inhaldciu, v niektorych
pripadoch pomoze alergénova
vakcindcia. ,Hoci vakeiny z hib
zatial nie st v eur6pskych alergio-
logickych Standardoch, u vybra-
nych pacientov dosahujeme vy-
borné t¢inky. Najdolezitejsie vSak
je vyhybat sa prostrediu, kde sa

—FN

zdravé dychacie cesty

plesne vyskytujti. Rezimové opat-
renia st rovnaké ako pri inych
alergich. Pravidelne si prepla-
chujte nos slanou vodou, sprchuj-
te sa, neprechddzajte sa v prirode
po dazdi a vyuzivajte klimatické
pobyty,“ radi lekar.

CO HOVORIA MYKOZY?
Ak mate hubové ochorenia Casto,
o nie¢om to svedi. ,Plestiové in-
fekcie imunoldgovi signalizujt, zZe
sa md zaoberat obranyschopnos-
tou pacienta a vySetrit imunitny
profil,“ objastiuje doktor Lestan.
Zdravy imunitny systém si totiz
dokaze poradit s mnohymi ples-
flami, pripadne vie ich mnozenie
udrzat pod kontrolou. Pacienti

s HIV, s imunosupresivnou lie¢-
bou, chemoterapiou ¢i s cukrov-
kou majut poruchy najma bun-
kovej imunity, preto st nchylni
na mykdzy. Rizikovi su aj pacienti
s inymi chronickymi ochoreniami,
po tazSom infekte a star$i Tudia.
Povrchové mykézy zasahuju von-
kajsie vrstvy koze a vlasov, kozné
prenikajd do epidermy, vlasov ¢i
do nechtov. Podkozné sa dostant
az do podkoznych tkaniv a svalov
a Casto si vyzadujt chirurgicky
zasah. Systémové vznikajd v pld-
cach a neskor sa rozsiria do inych
tkaniv. ,,Na liecbu pouzivame
najcastejsie antimykotika, teda
protihubové lieky a v pripade po-
treby imunomodulaéni liecbu.
ReZzimové opatrenia, tiprava stra-
vy a zivotného Stylu sa samozrej-
mostou.”

Nepomozu!

Pripravky proti plesniam, na-
priklad chlérové ¢i tenzidové

logicky efekt. ,, Myslite si, Ze ste
sa plesni zbavili, ale nie je to
tak. Pripravky ich totiz odfarbia.

vel'mi neprekazajt, chl6rové na-
vySe podrazdia dychacie cesty,“
hovori mykologicka Elena Piec-
kovd. Ani nanovo vymalovana
stena, ak nebola vysusena a vy-
bielend anorganickym vapnom,
ich nezastavi. Odvlhcovace vam
pomozu dodasne vysusit vzduch
v miestnosti, ale ak nezlikvidu-
jete zdroj vlhkosti, nezbavite sa
ani plesni.
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MUDr. Martin LESTAN X

~ Kedysi sa objavovali vstarych
bytoch a domoch, dnes sa pre- -
stahovah ajdo obnovenych '
: budov a novostav1eb -

o

* fovihkych suterénoch,
. vzatekajtcich strechach
|/ avpriestoroch starych
- ' bytovadomov, kdesa
N ve1m1 nevetralo ani nekdrilo, -
- nikoho neprekvapia. ,,Qo_raz Sh
 CastejSie viak zneprfjemiiujii Zivot
aj obyvatelom zle zateplenych
budov a novostavieb, pOtVI‘dZUje
~ docentka Ing. Elena Pieckovd.
- Zistili sme, 7e v nasich porqeroch- :
saim dar{ najma pri teplote pod
~ dvadsat stuptiov Celziaapri
relatfvnej vihkosti nad pétde-
‘siat percent. Pri¢inysazva&a
. kombinujii. Stavaji sabudovy
- sobmedzenym prirodzenym vet-
- ranfm. Vstvislostis tym sazadali
~ objavovat choroby zndmeako
_ bulldmg related illnesses‘ (cho- ; = . ; s
- roby sposobene budovami, pozn. & \_omie_t'kach, lebo sa pri nich pou- kedysi. Mykologmka saprisvojej - aleni¢ nebolovidno. Odobrali
~ red.). Vyvolévajtiich chemikalie,  Zivajii organické prisady. Idedlne - -praci ¢asto stretéva s vlastnikmi,  sme vzorky a zistili sme vysoky

SR v1rusy, baktene aleaj plesne - protiplestiové bolo z tohto pohla- ktorf sa stidia so stavebnou fir- vyskyt plesni. Podobny pripad bol
= ~ du andrgamcke vapno. Dnes vam . mouciso spravcom domu prave  vluxusnom obytnom komplexe.
= NOVE TECHNO LOGl E viakuzméloktobude ochotny - pre vlhkost a plesne. ,Riesili sme =~ Poprvej zime sandmozvalo
\' stavebnictve sa zacali pouzwat natler‘at nim stenu pat raz chce "j viluv bohateJ Stvrti. Bol tointeli-  osem rodin, ktoré byvali vkrds- »
 nové materidly. ,Sadrokartén ob-  to foriel adas - gentny dom s mnozstvom kéblov = \ s

% sahuje celulézu, ktord oblubuje - Vietkosa. urychlu;e Stavbysa' S apotrubi, cez ktoré zatekalo. o . B
.=_-_.-'_'nebezpeenamernahuba Hubam _ -.-prednastahovammbbyvatelov . Buddci obyvatehasastazovah N KU&ZSWZ/@/ ne su
s danaj namnohychmedemych - nenechdvaju vyzrietay i$itako anepmemnyplesmvyzapach - pl@Sﬂ@

. Nemylte si plesne s kvasinka-

* mi, ktoré patria k Castym prici-
nam vagindlnych infekcif. Kva-
sinky, teda kandidy, sa niekedy
omylom povazuju za plesne.

SR o . No nepatria k nim a nestivisia
s prostredfm v obytnych bu-
dovéch.




nych bytoch s vydutymi parketa-
mi a so stistavne chorymi detmi.
Zistili sme, ze ked sa stahovali,
steny boli eSte vlhké. Stacilo byty
uzavriet vzduchotesnymi oknami
anedostatocne vetrat a plesne
mohli rast.”

DOFUSOVANE

Svoje robi aj neseriézne konanie
stavebnych firiem, ktoré ¢asto
odovzdaji obnovené budovy

a novostavby s mnozstvom sta-
vebnych chyb. ,Vznikaja pri nich
tepelné mosty alebo porusenia,
na ktorych sa zraza vzdusna vlh-
kost. Ked vonku pr$i, je chladno
ahmla, a préve vtedy sa zatepluje

paneldk, je jasné, ze vihkost sa

pouzivate. .V byte s plastovymi

R o o
¢ &
aokolo neho, zvySuje saSanca, Ze  vklasickych kvetindcochiv 11 : ¥
v blizkosti jej povrchu sa vihkost ropéniach. Aj tam, kde zijtimalé ﬁ'
zZvysi. ,Vetrajte intenzivne, teda det1 do troch rokov alebo wa’ i

prudkym prievanom, dva az tri
razy denne priblizne desat minut.
Okrem toho, Ze ti¢inne vyZenie-
te vlhkost, neunikne z bytu tolko
tepla, ako keby ste mali stle otvo-
rené vetracky.“

rie aj susi. Davajte si na
aj vtedy, ked upratujet, _

prav1de1ne hibkové upratov i
s dokladnym odstrdnenim p

DETI AJ ZVIERATA
Najviac vSak mnozenie plesni
ovplyviiuju pridavné zdroje vlh-

oknami v zime nutne musite zme-
nit systém vetrania,“ zdoraznu-
je odbornicka. Ste presvedcent,

nema kam stratit. MoZe ostat
v zatepleni a niekedy prenikne
dovntitra. Casto st zasiahnuté

Foto: profimedia.sk

najma steny, orientované na se-
vernd a severovychodnd stranu.“
Samostatnou kapitolou sd plasto-
vé oknd. Klasické drevené zabez-
pecovali lepSiu prirodzend vyme-
nu vzduchu. Cudovo povedané,

vdaka nizkej kvalite cez ne fucalo.

Starsie plastové oknd eSte nemali
mikrovetranie, moderné ho uz
va¢Sinou majd. Vinu za mnoziace
sa plesne nehladajte v nich, ale
v sebe, lebo ich zrejme nespravne

Ze stistavne otvorené vetracky
st v poriadku? Omyl. Ak stle
ochladzujete stenu nad oknom

kosti a zly pouzivatelsky rezim.
P4¢i sa im najma v kuchyniach,
spaltiach a ktipelniach. Varite
bez odsavaca pary, sprchujete sa
bez vetrania, periete a susite bie-
lizeni pri zavretom okne, neradi
vetrate a mate v byte chladno?

Q‘ Huzevnatym mikroorganizmom

ripravujete idealne podmienky.
[‘ Odbornicka upozoriiuje: ,,Dar
sa im aj v doméacnostiach, kde

sti zvieratka, akvarid, vela rastlin

Neprehdniajte!

Ak Zijete v plesnivom byte,
neznamena to, Ze automatic-
ky dostanete rakovinu, hoci
riziko sa zvysuje, ide vSak

o multifaktoridlne ochorenie
—jedna pri¢ina mu nestaci.




Protiplesrnové tipy | |

@ Plesni sa zbavite, len ked od-
stranite zdroj vihkosti.

@ Vetrajte pravidelne dva az tri
razy do dnia. Otvorte oknd ¢i
dvere dokoran na desat minit
avyvolajte intenzivny prievan.
Nevetrajte cez vetracky. Ak
cheete mat privod vzduchu
zvonka, pouzite radSej mikro-
vetranie.

@ Miestnosti vykurujte minimdl-
ne na dvadsat stupiiov Celzia,
v nezateplenych starsich do-
moch este pokojne prikurte.

@ Kvety vbyte ¢i vdome pestuj-
te vrozumnej miere, zvySuji
vlhkost.

@ Nezabudajte, ze pridavny zdroj
vlhkosti predstavujti aj doméci
mildcikovia a malé deti.

@ Odstrénite stavebné poruchy,
ktoré zapricinuju zatekanie
alokalne tepelné mosty. Dajte
si pozor na neodborné zateplo-
vanie a vymenu okien.

@ Ktpte si vlhkomer a teplomer. @ Pri vareni pouzivajte odsavac
Snazte sa dodrziavat relativnu pary, pri prani, suseni bieliz-
vlhkost vzduchu do patdesiat ne a pri sprchovani otvorte
percent pri teplote vzduchu okno alebo zapnite ventila-
dvadsat stupiiov Celzia. tor. Pravidelne upratujte, vy-

WAODERATE

praste aj matrace, koberce,
zavesy.

@ Ak byvate v nezateplenom
byte ¢i dome, nebrérite pri-
deniu vzduchu a ohrievaniu
vonkajsich stien ndbytkom,
z&vesmi, tapetami, vnutor-
nym zateplenim.

@ Pravidelne pred sezénou si
dajte vycistit klimatizaciu
—nielen pre rozne chorobo-
plodné zérodky, ktoré sa cez
1u $iria, ale aj pre plesne.

@ Nenechdvajte v byte zvysky
potravin. Plesnivé okamzite




v Bratislave.

Preco je v zime viac plesni?
Dari sa im najma v chladnych
mesiacoch, lebo sa znizuje vnu-
tornd povrchova teplota budovy.
V lete st vonku vysSie teploty,
preto je obycajne v miestnosti
nizsia vlhkost a steny sa vysusia.
Ak steny vlhnti aj v lethom obdo-
bi, pravdepodobne ide o zateka-
nie zrazkovej vody. Spéry plesni
sa vSak nachddzaju v byte ¢i

v dome aj v tomto obdobi. Stude-
né pocasie a vela zrazok ich rast
podporuju.

Na aku teplotu mame kurit?
Idedlnych je dvadsat stuptiov Cel-
zia, v starSich bytoch a domoch
viac. Kedysi sme boli zvyknuti
mat v miestnosti dvadsatsty-

ri stuptiov, dnes prihliadame

na spotrebu energie a znizujeme
teplotu na osemndst az dvadsat-
jeden stuptiov. Podobny ucinok

Pomdzu o

Pri vareni ¢i pri suSeni bielizne nameriame vlhkost
sedemdesiat percent a viac. TA sa zvysi, aj ked malo
ktirite, hovori Ing. Jana BENDZALOVA, PhD., 3
z Technického a sktiSobného tstavu stavebného

ma aj prerusovanie vykurova-

nia pocas dnia alebo noci. Mame
zaujimavu skdsenost z merani

v dvoch rovnakych bytoch v jed-
nom dome. V oboch bola prie-
mernd teplota vnitorného vzdu-
chu len osemnast stuptiov Celzia.
V prvom, bez plesni, obyvatelia
fajcili a stale vetrali, ¢im vlhkost
vzduchu zniZovali. V druhom,

s plestiami, Setrili naklady na tep-
lo a pravidelne vypinali a zapinali
radidtor. Ked'Ze nevetrali, vihkost
vzduchu narastala.

Ale ¢o stavebné chyby, ktoré
neovplyvnime?

Ak dom ¢i paneldk m4 z1é tepel-
noizola¢né vlastnosti, potom
kvalitné a odborné zateplenie je
jediny sposob, ako odstranif prici-
nu rastu plesni. Dbajte vSak na to,
aby stavebna firma zateplovala
odborne. Mame totiZ aj také sku-

dbornici

Pomocou termovizie odbornik zisti,

kade vdm z domu unikd teplo, odhali chyby
na zateplent a tepelné mosty. Tieto stavebné
nedostatky:casto stivisia so zvySenou vlhkostou.

senosti, Ze patdesiatrocné domy
boli zdravé, az kym ich nezatep-
lili a nevymenili drevené oknd
za plastové.

Ak vam zle osadia oknd, zrazko-
va voda zacne zatekat na vnu-
torné parapety, za zateplenie
a okolité plochy. Podobny t¢inok
ma skondenzovana vodna para
na skle. Pre rast plesni postacuje,
ak je relativna vlhkost vzduchu
v blizkosti povrchu stien osemde-
siat percent a viac.

Este nieco podporuje vlhnutie?
Dal$im faktorom st zsahy pou-
zivatela do stavebnej konStruk-
cie. Vdome s nedostato¢nymi
tepelnoizolaénymi vlastnostami si
napriklad date zateplif byt zvntit-
ra. Alebo zastavdte vonkajsie
steny nabytkom ¢i vstavanymi
skrifiami, ktoré brania prideniu
vzduchu a ohrievaniu vnitornych
povrchov, pripadne si na stenu za-
vesite textilie, na studenti podla-
hu polozite koberec.

Doc. Ing Elena PIE|

Mykologicka zistuje pomocou
aeroskopu, kolko mikro-
organizmov sa nachddza
vovzduchu. V skimavkdch
sti izolované hubové kultiry

2 bytov.

Kto posudzuje vihkost?

Predtym, ako sa rozhodnete bo-
jovat s plestiami, zavolajte odbor-
nikov. Kvalifikované pracovisko
vam spravi mykologicku analyzu.
,Podla vyhlasky ministerstva
zdravotnictva je hranicou pre
zdravé byvanie patsto spor plesni
na kubicky meter vzduchu. Je to
vak len kvantitatfvny parame-
ter, ktory ni¢ neriesi. DoleZité je
zistit, o aké plesne ide. Len vtedy
sl merania presné a uzitocné,”
vysvetluje doc. Ing Elena Piecko-
va, MPH, PhD., z mykologického
laboratéria Slovenskej zdravot-
nickej univerzity v Bratislave.

Okrem toho si dajte vypracovat
analyzu, ktord stanovi pri¢inu
rastu plesni. ,Postidime, ¢i je
chyba v stavebnych konstruk-
cidch, teda v projektovej doku-
mentdcii, vo vyhotoven{ stavby,
teda v realizdcii, alebo v spdso-
be uzivania bytu. Na stanove-
nie jednoznacnej priciny musi-
me inStalovat do bytu merace
teploty a relativnej vlhkosti

na urcité obdobie. Zistime tak,
ako sa uzivatelia bytu spravajt
a aka je teplota na vnutornych
povrchoch pri nizkych vonkaj-
sich teplotach. Zaroven berie-

me do tvahy
aj udaje o poc-
te a vekovej
skladbe ¢lenov
domacnosti,

0 spdsobe vet-
rania, nastave-
ni regulacnych
ventilov, do-  Prof. Ing. Zuzana
mécich zviera- STERNOVA, PhD.
tach a rastlin,”

objastiuje prof. Ing. Zuzana
Sternova, PhD., riaditelka
Technického a skiSobného
Ustavu stavebného

v Bratislave.
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