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Varixy a sport

Moézem sa po sklerotizacii zil hned’ ve-
novat $portu? Ako dlho musim nosit
zdravotné panéuchy a kedy mézem ist
na dovolenku k moru?

MUDr. Tibor MOLCAN
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Jif Za PO

arnym kruhom?

Dlhodobo uzivam liek s obsahom kyseliny acetylsalicylovej. Okrem neho neberiem ni¢
iné a nikdy som nemala choroby dychacich ciest. Pred dvomi mesiacmi ma zmohla nad-
cha, ktora neustupovala, a tak mi vySetreniami zistili alergiu. Alergénov je neskutocne
vela, takZe asi by som sa mala odstahovat za polarny kruh. Da sa s tym nie¢o robit?
Alebo sa mam nauéit Zit s ve¢ne opuchnutou sliznicou nosa a so zapalenymi o¢ami?

MUDr. Martin LESTAN

Diagnostikovali vdm polyvalentnd alergiu,
teda na viaceré skupiny alergénov. Mam pre
vas dve spravy. Hors$ia je, Ze zatial nevieme
alergiu tplne vylie¢it. Dobrd vds ma ubezpecit,
ze modernou liecbou a aktivnym pristupom

k ochoreniu vieme udrzat priebeh alergie pod
kontrolou a u mnohych alergikov sme dosiahli
takmer bezpriznakovy stav. Preto je potrebné,
aby ste pravidelne chodili k alergiolégovi. Vo
vasej otazke ma zaujal udaj o dlhodobom uzi-
vani kyseliny acetylsalicylovej. V rdmci diag-
nostiky by vas lekdr mal patrat aj po moznej
precitlivenosti na toto lie¢ivo. Vtedy to nie je
klasickd alergia, pretoZe prejavy sposobujti iné
biochemické poruchy. Intolerancia kyseliny
acetylsalicylovej, ale aj nesteroidnych antireu-

matik, vznikd najma u zien v tretej dekade Zi-
vota. Najcastejsie sa prejavuje ako nddcha

s mohutnou sekréciou, ktord po Case strieda
opuch sliznice nosa a niekedy aj strata ¢uchu,
ale stretdvame sa aj s chronickymi zapalmi pri-
nosovych dutin, s polypmi a prieduskovou
astmou. U niektorych pacientov pristupujeme
k desenzibilizacii a ¢ast pacientov uziva lieky
zo skupiny antileukotriénov. Zakladom liecby
vsak je vyhybat sa liekom s obsahom kyseliny
acetylsalicylovej, nesteroidnym antireumati-
kam a niektorym potravindrskym a konzervac-
nym ldtkam. Som presvedceny, ze ak vdm
lekdr spravne urci diagnézu a lie¢bu a budete
dodrziavat rezimové opatrenia, za polarny
kruh sa nebudete musiet vystahovat.

/dravie poradna

SPYTAJTE SANAS

Neviete si rady?

Opytajte sa nasich spolupracovnikov
na vSetko, o vds trapi.

Otazky piSte na adresu:
fabryova@7plus.sk

Foto: profimedia.sk
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Porucha

zrazania Krvi

Rad by som sa nie¢o dozvedel o esen-
cialnej trombocytémii. Suvisi s krvnymi
dostickami, a, zial, tyka sa aj mna.

MUDr. Sylvia HAEBERLE

Esencidlna trombocytémia je chronické ocho-
renie, ktoré charakterizuje nekontrolovana
tvorba chybnych kmenovych buniek budtcich
trombocytov, teda krvnych dosticiek. Pri
tomto ochorenf sa vyrazne zvySuje pocet
krvnych dosticiek. St takmer vzdy funkéne
porusené, Co vysvetluje Casté krvacanie, na-
priklad do traviaceho traktu. Okrem krvéca-
nia vas vsak ohrozuju aj komplikdcie
stvisiace s tvorbou krvnych zrazenin najma
v drobnych cievach. Prejavuju sa bolestami
hlavy, poruchami videnia, bolestivym scerve-
nenim alebo cyanézou, modrofialovym sfar-
benim koze a sliznic. Obcas sa vyskytuje
trombotizacia slezinovej zily, teda Ciastocné
alebo tplné upchatie zily krvnou zrazeninou,
a infarkt sleziny. Slezina byva zvéa¢sena.
Ochorenie patri do rik skiseného hemato-
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16ga. Najprv da pacientovi spravit vySetrenia

z odobratej krvi a zo vzorky kostnej drene.
Dlhodobo ho sleduje a kontroluje - aj v ob-
dobi, ked nema ziadne tazkosti. Postup pri
liecbe sa riadi mierou rizikovosti, cielom je ob-
medzit zvySent tvorbu krvnych dosticiek a za-
brénit komplikdcidm. V pripade potreby
pacient uziva lieky timiace zrazanlivost krvi.
Vysokorizikovy dostdva chemoterapiu, ktord
tlm{ nekontrolovanu tvorbu trombocytov. Je
dolezité, aby ste sa hned po zisteni ochorenia
naucili rozpoznat prvé prejavy komplikacii,
napriklad hroziace upchatie ciev. Musite dbat
na normdlnu hmotnost, dostato¢ny prijem te-
kutin a vyhybat sa nevhodnym druhom $portu
pre riziko razu a znehybnenie.

Neprijemny spolocnik

Po antibiotickej liecbe mam v posve plesen. Uz pol roka sa jej neviem zbavit. Som ne-
Stastna, lebo mi zneprijemiiuje aj sexualny styk. Co mam robit, aby som sa z nej vylie¢ila?

MUDr. Hana ZELENKOVA, CSc.

Doméca samoliecba vdm nepomoze, vaginalna
mykoéza patri do rik lekdra, gynekoléga alebo
dermatoldga. Spociatku sa osvedcuje aplikdcia
antimykotickych krémov alebo Specidlnych glo-
bul, ktoré sa vkladajt priamo do posvy, a omy-
vanie dezinfek¢énymi pripravkami. Predpisuje
ich odborny lekdr. Vase ochorenie vSak trvd uz
pol roka, preto zrejme potrebujete aj celkovi
liecbu. Ide o vnitorne podavané lieky, antimy-
kotika. Ak liecba napriek tomu nie je i¢innd, za
zvézenie stoji otdzka, ¢i nemdte cukrovku. Cu-
krovku ¢i mykézu moze mat aj vas partner.

V tom pripade on by bol nosi¢om infekeie, ale
sam by problémy nemal.

Foto: profimedia.sk

P7-10542/1

2
URGO
Aphtes

Zabudnite
na afty!

Dlhodobé riesenie vasich
problémov s aftami
a poranenim Gstnej sliznice.

URGO APHTES je tekuty gél, ktory
sa vyzrdia a vytvori tenky a poddajny
ochranny film.

o CHRANI pred vonkajsim drézdenim
(jedlo, zuby, strojcek ...) az 4 hodiny

o rychlo UTISUJE bolest
o podporuje HOJENIE

_technology

Klinickd stadia preukazala tiato ucinnost:
e rychle a dlhodobé odstrénenie bolesti
sposobovanej aftami

o badatelné zmensenie velkosti ft

S Ainic)
pocas uZivania pripravku otvrdang
. . . GE—A

e spokojnost s pripravkom /nnd;

Flasticka s obsahom 10 ml na 100 aplikacii /
od 6 rokov

INOVATiVNA TECHNOLOGIA

FILMOGEL® ﬁ’lmolgel'

technology

Ziadajte vo vasi lekarni

XFURGO

www.urgo.cz






