novinka

ALERGIE

pod sklickom

Nova diagnostika nepatra len po celych alergénoch
ako doteraz, ale aj po ich jednotlivych Castiach.
Prezradi aj to, ¢i mate alergiu silnu alebo slabu.
Otazka je, kto ju u nas bude robit a kedy?
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Foto: laboratéria Medirex

lovenski alergioldgovia maju k dis-

pozicii prelomovti metédu na urco-

vanie alergif. Ich kolegovia z Ceska

a inych eurépskych krajin s iou
pracujt uz dva roky, u nds ju minuly rok
testovalo niekolko pracovisk. ,,Pomocou
komponentovej diagnostiky sme uz vyset-
rili vySe tucta komplikovanych pacientov,*
hovori MUDr. Martin Le$tan z imunoaler-
giologického centra v Presove a Sabinove.
LNovou diagnostikou pomézeme tazkym
potravinovym alergikom i tym, ktorych
trapi viac alergii naraz. Takisto pacientom
s anafylaktickymi reakciami neznameho
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. Na kagdom skli¢ku st Styri bio¢ipy pre
styroch pacientov. Bio¢ip obsahuje jednotlivé
alergénové komponenty.

2. Nanesie sa nari sérum pacienta, ktoré na
riom posobi asi dve hodiny. Ak sa v sére
pacienta nachddzajii protildtky proti alergé-
novym komponentom, vznikd reakcia.

3. Po dvoch hodindch je nevyhnutné vsetky ne-
zreagované protildtky, teda cely zvysok séra,
vymyt. Potom sa na biocip opdt nakvapkd
protildtka proti Specifickému IgE, ktord
sa nechd posobit asi tridsat minut. Oznaci
vsetky protildtky typu specifického IgE. Ne-
zreagovany konjugdt sa musi opdt vymyt.

4. Po vysusSeni sa sklicko vkladd do skenera,

ktory prostrednictvom softvéru vyhodnoti

vysledok - pozitivitu a negativitu pacienta
pre kazdy jeden komponent.

Co je komponentovd
diagnostika?

BeZne pouzivané metddy na hlada-

nie alergénov sa opierajt o kozné testy
(prick testy) a vySetrenie z krvi. Tieto
testy umoznujui v mnohych pripadoch
merat iba Specifické IgE proti vytazku
ziskanému z prirodného zdroja, ako je
jablko ¢i burske oriesky. Kazda potravi-

na ¢i iny prirodny zdroj sa vSak sklada z
komplexu bielkovin - zloziek — kompo-
nentov. Moderna molekularna alergiold-
gia postiva diagnostiku alergii dopredu
prave v tejto oblasti. Vie na molekulo-
vej tirovni stanovit Specifické IgE aj pre
jednotlivé bielkovinové zlozky alergé-
nov. Vdaka tomu vedia lekari presnejsie
zistit, o aku alergiu ide, a maji moznost
cielenejsie ju lieCit.

p6vodu. Pomocou nej lepsie pochopime
molekulovi podstatu pacientovych Klinic-
kych priznakov, presnejsie odhadneme rizi-
ko moznych buddcich reakeif a spresnime
vyber pacientov vhodnych na $pecifickd
imunoterapiu.“

Lekari doteraz uréovali alergie pomocou
koznych testov alebo $pecifického IgE vy-
Setrenia z krvi. Pri oboch spdsoboch sa po-
uzivaju rovnaké alergénové vytazky, ktoré
obsahuji zmes roznorodych alergénnych,
ale aj nealergénnych molekdl. Najma u po-
travinovych alergénov nie su tieto extrakty
Standardizované, preto majt r6zne labora-
torid rozne vysledky. ,,Pri beznych testoch
Casto nevieme odlisit primarnu precitlive-
nost od skriZenej reaktivity. Nedokazeme
presne povedat, ¢i ide o alergiu napriklad
na vlassky orech alebo na brezu, alebo o
takd, pri ktorej md pacient reakciu na viace-
ro potravin a pelov. Nevieme odhadnut ani
mozné riziko a vaznost alergie.“

Nova met6da hladd konkrétne zlozky
alergénov. Doslova ich rozobera na mo-
lekuly, preto je ovela presnejsia. Niektoré
vyvolavaju u alergika len miernu precit-
livenost, iné si nebezpec¢né, lebo moézu
sposobit anafylakticky Sok alebo systémovii
reakciu. Niektoré su termostabilné, potravi-
ny teda aj po uvareni ostavaju alergénom,
dalsie st termolabilné, po tepelnej iprave
svoju alergénnost stratia.

V jednom vreci

Novd diagnosticka metéda vdm
povie nielen to, ¢i mdte alergiu
napriklad na arasidy, ale aj to,
aka je silnd. Ak ste alergicki na

] zlozku Ara h5, riziko neziadu-
cich reakii je nizke a alergie sa nemusite
velmi obavat. Ak vam vsak z testu vyjde
Arahl, 2 alebo 3, musite pri sebe nosit
pohotovostny balicek s adrenalinom a
dat si velky pozor na to, Co zjete. ,Dote-
raz, pri pouziti klasickych testov, sa tieto
komponenty nevysetrovali a vsetci pa-
cienti s fahkou aj tazkou alergiou boli v
jednom vreci,“ objasiiuje MUDr. Martin
Lestan.

SPAT DO LAVIC

Na zéklade novej diagnostiky vie odbornik
urcit, na ktoré zlozky alergénu pacient rea-
guje a aké je jeho riziko. ,,Kazdy je jedinecny,
preto je vynikajtice, ak mu mozZeme vypra-
covat profil na mieru a ur¢it cielend liecbu,*
vysvetluje imunoalergioldg a neskryva nad-
Senie: ,,Znamend to novu éru v diagnostike
alergii. Zatial sa jej na Slovensku venuje len
zopar alergioldgov, ale je otazkou Casu, kedy
sa rozbehne. Ti odbornici, ktori s fiou budu
chciet pracovat, vSak musia byt ochotni vra-
tit sa do Skolskych lavic a ucit sa. Sme ako

Nemozem jest ni¢?
Klaudiu (20) roky trapili bolesti bru-

cha akrce. Raz s chufou zjedla marhu-
le a bezlepkové piskoty. Hned to trpko
olutovala. Zacala ju svrbiet koza, palil

ju jazyk, opuchli jej pery. Klasické testy
poukazovali na mnozstvo alergii — na
roztoce, pele stromov, trav, obilnin i na
orechy, paradajku, pSeni¢nti muku, ka-
kao a dalSie potraviny. Diev¢ina musela
dodrziavat prisnu diétu. S celkom dob-
rym efektom — kym nezjedla koretiovi
zeleninu, ryzu a séjové mlieko. Po nich
nasledovali prudké reakcie. Bola ztifala
amala strach dat ¢okolvek do tst, lebo
nevedela, ¢o vlastne moze jest a ¢o nie.
Zistili sme, Ze v skutocnosti je alergicka
len na pat komponentov,“ potesil Klaudiu
po komponentnej diagnostike MUDr.
Martin LeStan. ,,Alergiu na obilniny,
orechy, paradajky, pSeni¢nt muku a ka-
kao sme vylucili. Smie jest len Salatovii
zeleninu, mrkva a zeler st pre fiu tabu.
Musi sa vyhybat ryzi a sdji, ktoré mala
predtym odporucané v diéte ako nahra-
du za pSeni¢ni muiku. Nemoze si dovolit
marhule, zato si moze pochutnat na bros-
kyniach. Vie, ktoré potraviny moze bez
obav tepelne upravovat a ktoré nesmie
konzumovat ani surové, ani varené.
Nedokazeme jej sice este podat cielent
molekulovi vakeinu, to je hudba budtc-
nosti, ale zostavili sme jej novy jeddlny
listok. Nie je taky obmedzujtci a pri jeho
dodrziavani m4a Klaudia Sancu c¢oskoro sa
vratit do normalneho Zivota.“

detektivi, usilovne patrame po jednotlivych
kiiskoch, ktoré potom skladdme do ucelenej
mozaiky.“ Vysetrenie sa robi z krvi. Alergi-
o0ldg, ktory sa na tato diagnostiku Speciali-
zuje, ju posle na vyhodnotenie do imunolo-
gického laboratdria. Ale len do takého, ktoré
ma k dispozicii Specialny pristroj na analyzu
alergénov na molekularnej tirovni. Testova-
nie je drahé, preto je zatial uréené len kom-
plikovanym a rizikovym pacientom. H
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