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Klimatizacia

Srdciarom pomaha prezit horucavy
a ak je Cista, potesi aj alergikov.

Ale Coraz viac ludi ma z klimatizacie
ochrnutu tvar, seknuty chrbat

a letnu nadchu. Da sa to povazovat

Spolu s vykyvmi

teplot moze vyvolat

alebo zhorsit rozne

zdravotné tazkos-

ti, napriklad hernie

platniciek, bolesti

hlavy, migrény, nadchu, kasel,
bolesti kibov, zle nastavend $kodi
alergikom, astmatikom, ludom
trpiacim bronchitidou a zapalovy-

mi ochoreniami dychacich ciest.
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Qrovou ranou pre
Ivetu bolo, ked
saich firma

prestahovala a
do novej budovy. Krasnej,

modernej, sklenenej a kli-
matizovanej. Po niekol-
kych drioch mala dojem,

ze sedi v ladovej jaskyni.
»Kolegom som hovorila,

Ze s asi Eskimaci, naj-
radsej by mali v lete vnutri
minus tri stupne Celzia

a stale im bolo teplo.“ Kratko
po prvych hortc¢avach Ivetu
bolelo vsetko - nohy, ruky, chrbat,
no najviac usi a zuby, bolest
zachadzala az do oka. ,,Darmo
som frflala, ze mi hrozi zapal
trojklaného nervu, nepomahalo
to. Ked som vysla von, hortice
slnko ma vzdy omrécilo, chvilu
trvalo, kym som sa upokojila

a lialo sa zo mna ako z krhly.“
Nejaky Cas trvalo, kym sa s ko-
legami dohodla a klimatizaciu
nastavili na prijatelnejsiu teplotu,
no aj tak mava celé leto na chrbte
sveter alebo $atku a na nohach
ponozky. Primar neurologického
oddelenia Nemocnice sv. Lukasa
v Galante MUDr. Denis Richter

Ako funguje klimatizacia?

Vnutorna jednotka ochladzuje vzduch pomocou
chladiva a kompresora. Vzduch zaroven filtruje
a upravuje. V potrubi, ktoré ju spaja s vonkaj-
Sou jednotkou, sa nachadza aj freénovy plyn,
povoleny zdravotnickou normou. Teply vzduch
sa vypusta do vonkajsej jednotky, ktora byva

na streche alebo na fasade. Je zdraviu neskod-
ny. Kondenzat, ktory pri chladeni vznika, je des-
tilovana voda bez choroboplodnych zarodkov.
Riesi sa podla technickych podmienok miesta,
na ktorom sa montuje. Moze tstit do odpado-
vého potrubia cez protipachovy uzaver, ¢o je

najidedlnejsie rieSenie. Pri starsich typoch sa
stretdvame s vypustanim vody volne na travnik
alebo do Specidlnej nadoby.

Ivetine obavy nepotvrdzuje.

»Klimatizdcia nevyvoldva

neurologické ochorenia, skor

infekéné a alergické,“ hovord. Asi

najcastejsie sa s fiou spaja bolest

trojklaného nervu, ti vSak vo
vacsine pripadov sposobuije tlak

Zily, cysty, tepny alebo nadoru
nanerv.

S NADCHOU A KASLOM
Ked sa Milo$ s Ritou rozhodli, ze
si postavia dom, jediné, na com
Milos trval, bolo, Ze nechce
klimatizaciu. Darmo ho Rita
presviedcala, Ze je to ohromnd
vyhoda a budti ju predsa davat
(istit. , Nikto ma na riu nenaho-
vor{, mam z nej hrézu. Zazil som
s fiou svoje vo vlaku, nevedel

Studeny vzduch |
roghodi svaly na chrbte.
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som sa zbavit nadchy, stale ma
boleli aj dutiny a krk. Rite chlad-
ny vzduch vyhovuje, ale ja kli-
matizaciu naozaj neoblubujem,”
neustupuje Milos.

»Dobre umiestnena, spravne na-
stavend a primerane udrZiavana
neskodi a najma fudom s chro-
nickymi dychacimi a srdcovymi
chorobami moze ulahdif prezitie
hortcich dni. Ak vak vyrazne
ochladzuje priestory, kde nevy-
konavate vacsiu fyzicku aktivitu,
podchladeny organizmus vas
potrapi nadchou alebo kaslom.
Aj prili§ ¢asty prechod z vyraz-
ne klimatizovanych priestorov
do neklimatizovanych zvycajne
velmi zatazi organizmus a spo-

SKOK A SOK

Doma sa Ivana s manzelom

a defmi vie dohodntit, kedy za-
pnu klimatizaciu. V aute im to
nefunguje. ,,Mne vyhovuje kli-
ma a prekdza mi prievan z otvo-
renych okien. Mam z neho
seknuty krk a boli ma ucho.
Manzel, naopak, uprednostiiu-
je vetranie zvonka. M4 citlivé
prinosové dutiny a pri dlho pus-
tenom chladeni dostane sinu-
sitidu. Synovi je to jedno, zato
dcéra zacne po chvili smrkat

MUDr. Tibor BARTA,
otorinolaryngolog

a oerveneju jej oci. Nastastie,
mame v kabine zariadenie, kto-
ré umoziiuje nastavit klimati-
zéciu individudlne vpredu aj
vzadu.“

MUDr. Martin Lestan z aler-
gio-imunologického centra
v PreSove a Sabinove hovori,
Ze je tazké davat rady platné
pre vSetkych. ,Kazdy z nas ma
inti toleranciu tepla a chladu
a iny pocit tepelného komfor-
tu. Inak reaguje zdravy clo-
vek, inak alergik s oslabenou
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Prechladnut
mézu aj usi.

sobi neprijemné zapaly hornych
dychacich organov, bolesti hrd-
la ¢i zapal priedusiek, hovori
MUDr. Tibor Barta z Univerzit-
nej nemocnice v bratislavskej
Petrzalke. Zle udrziavana kli-
matizacia je rajom pre baktérie

a plesne. ,Mozu byt zdrojom
neprijemnych zapalov v dycha-
cich cestach,” varuje odbornik.
Bezného prechladnutia sa zba-
vite nosovymi kvapkami, rov-
nako aj kasla, mozete vyskasat
inhalovanie. , Ak je vSak pri¢inou
prechladnutia vzduch kontami-
novany baktériami a plesiiami

z klimatizécie, s potrebné aj an-
tibiotikd, pripadne antimykoti-
ka,"“ doddva MUDr. Tibor Barta.

Vniitri majte najviac
o0 sedem stupriov menej
ako vonku.

T

Stupnéi pr

* Sprévnu termoreguldciu si koza
zaisti pri vonkajsich teplotach
od devitnast do tridsatjeden
stuptiov Celzia. Pri prechode
medzi vntitornym a vonkaj-

- $fm prostredim pockajte chvilu

{6 i neIdim‘atizovanom mieste.

* Ak je vonku do tridsatjeden

e _ stati na ochladenie

svvs

vacsi nez sedem




obranyschopnostou sliznic ¢i

s prieduskovou astmou. Uz
chladny vzduch smerujuci
priamo do tvdre moZe nastar-
tovat stiahnutie ciev - nielen
na kozi, ale aj v slizniciach.

To spdsobi, Ze sa znizi prisun
ochrannych bielych krviniek.
Prechodné oslabenie slizni¢-
nej imunity je zase podpornym
spustacom infekcie. Organiz-
mus sa nevie dostatocne dobre
chranit pred mikrébmi, ktoré
v flom boli uz predtym. Klima-
tizaciu vyuzivajte s mierou,
pouzivajte programy na ioni-
zaciu vzduchu. Nevystavujte
sa priamemu priadu chladného
vzduchu a nezabudajte na ran-

né a veCerné vetranie. O¢i si
chrérite bariérovymi kvapka-
mi, mastami, netravte cas len

v uzavretych interiéroch. Byt
doobeda v klimatizovanej kan-
celarii a poobede sa ,poprecha-
dzat‘ v ndkupnom centre nie je
dobra volba. Co najviac volna
stravte na Cerstvom vzduchu.

V zime sa otuzujte, napriklad
saunovanim. Ak ste alergik ¢i
astmatik, snazte sa mat ochore-
nie pod kontrolou. Pom6Ze vam
aj spravna zivotosprava, vela
zeleninovych Stiav, pitny rezim.
Dobre fungujtica imunita je za-
rukou, ze budete odoln{ aj proti
novodobej ladovej dobe,“ mysli
si MUDr. Martin Lestan.

CHORE BUDOVY
Kameriom tirazu byva aj fakt, Ze
klimatizac¢né zariadenia v mno-
hych administrativnych priesto-
roch a ndkupnych centrach, ale
aj v autdch ¢i vdomdcnostiach
nie st dobre udrziavané a byva-
ju ohniskom nakazy. K argu-
mentom proti nej prispieva aj
syndrém chorej budovy. V by-
toch aj v kanceldriach sa okrem
nas nachadzaja vntitorné Skod-
livé latky — chemikalie, alergény,
biologické skodliviny zo zvierat
a, samozrejme, mikroorganiz-
my. Ak sa interiér pre klimatiza-
ciu nevetrd a ostava bez Cerstvé-
ho vzduchu, ich koncentracia
rastie.

Zavolajte
imspektora

Ak vam klimatizacia v praci nici Zivot, rieSte to
so $éfom alebo dajte podnet. Viete kde?

PRECO MATE
V TEPLE NERVY?

Centrom termoregulacnych
mechanizmov v [udskom tele
je zadnd cast podlozka, ktoré
sa nachadza v strede hlavy.

V iom sa stale spracuvajt
hodnoty, ktoré prichddzaja

z centralnych termorecepto-
rov v prednej Casti podlozka

a z periférii, umiestnenych

v kozi. Pri dokonalej stihre me-
chanizmov organizmus udrzia-
va vo vnutornych organoch
stalu teplotu.

Ak termoreceptory dostanti

ina t;pl’. LV kancelarii
mam st6l a stolicku
umiestnené tak ne-
Stastne, Ze klimatizacia
mi Zenie studeny vzduch rovno
+ na chrbat. Najhorsie je to vtedy,

'ked’ pridem zvonku spotena
. afiikaminavihké Saty. Ked

juvypnem, ostatni kolegovia
zaénu Somrat a po chvili ju znovu
pustia. Teraz ma v$ak poriadne
seklo a lekdr pripustil, Ze to

®mohla sposobit klimatizacia.

0zem sa niekde stazovat, aby
mi zamestnavatel refundoval
usla mzdu pocas péenky? Ved
ide o pracovny uraz, ¢i nie?*
napisala nam. Pre fiu aj pre tych,
ktorych podmienky v zamestnani
stvisiace s klimatizaciou dohnali
az k lekarovi, sme zistovali od-
povede.

NECAKAJTE

NA PROBLEMY

O tom, aké kritérid vratane tep-
la, chladu ¢i pridenia vzduchu
musia byt splnené, aby ste mali
na svojom pracovisku optimal-
ne prostredie na vykon prace,
hovori viacero vyhlasok a zako-
nov. S problémom Niny sme sa




najprv obratili na Urad verejné-
ho zdravotnictva SR. ,Problema-
tika pracovnych tirazov nepatri
do kompetencie organov verej-
ného zdravotnictva, ale organov
inSpekcie prace, odporucila nds
hovorkyma Gradu Lenka Ska-
licka. ,V pripade seknutia ide

o dlhodobé posobenie vonkajsich
vplyvov, ¢o nenaplita definiciu
pracovného urazu,”“ vysvetluje
Slavéna Vorobelova z Narodného
inSpektoratu prace. Takze ostava
uz len povestna lamparen? Urci-
te nie, problém vsak musite zacat
riesit skor, nez skoncite u lekara.

ZIADAJTE NAPRAVU
Namiesto toho, aby Nina trpela
anechala sa prefukovat ladovym
vzduchom, mala situdciu hned
prebrat so svojim nadriadenym

a trvat na tom, Ze chce mat bud
pracovny stol inde, alebo ma upra-
vit klimatické podmienky tak, aby
vyhovovali vSetkym v kanceldrii.
LZamestnavatel zo zakona zod-
poveda za bezpec¢nost a zdravie
zamestnancov a jednou z jeho
povinnosti je zabezpecit na to
vhodné pracovné podmienky.

Na podmienky na pracovisku do-

X

. Piteradsej v suchu.

zeraji regionalne trady verejného
zdravotnictva. Co sa tyka usporia-
dania pracoviska vo vztahu k bez-
pecnosti prace, kompetentné s
inSpektordty prace. Preto ak svoje
zdravotné problémy davate do st-
vislosti s klimatizaciou priestorov,
v ktorych pracujete, mali by ste

v prvom rade upozornit svojho
zamestnavatela, pripadne riesit
problém so zastupcom zamest-
nancov pre bezpe¢nost a pozado-
vat odstranenie nedostatkov. Ak
nedojde k ndprave, mozZete podat
podnet prislusnému regionalne-
mu tiradu verejného zdravotnictva
alebo inSpektoratu prace, odpo-
rtica Vorobelova.

Zakony obcas neriesia to,
Co by sme riesit

cheeli, ale davajt

Siroky priestor stazovate-
lom. Napriklad vyhlaska
¢. 544/2007 obsahuj

aj tabulku, ktord
stanovuje, kofko b

ste mali maximalne
vypotit v gramoch za
pracovnt zmenu podl:
typu vasej prace.

signal, ze je prili$ hortco, telo
odpovie rozsirenim podkoz-
nych ciev. Nadbytocné teplo

sa dostane do krvi, prenesie sa
na povrch tela, kde sa aktivuju
potné zlazy a zacne sa proces
ochladzovania odparovanim.
Cim dlhsie sa telo ochladzu-

je, tym horsie pre mozog. Ak
ide viac krvi do koze, mozog
jej dostdva mene;j. Prejavi sa to
najma na tej Casti mozgu, ktora
kontroluje emdcie a impulzi-
vitu, Co vysvetluje vacsiu nervo-
zitu a podrazdenost v hortca-
vach.

Krv chyba aj inde, srdce musi

VYSLEDOK
DO MESIACA
Do tridsat dni od dorucenia
podnetu maju tieto
institdcie povinnost
situdciu na vaSom
pracovisku preverit.
Ak zistia poruse-

nie niektorého
predpisu, nariadia
zamestnavatelovi
nedostatky odstra-
nit - ihned alebo

do stanovenej
lehoty. Za istych
okolnosti mu do-
konca mo6Zu inSpek-
tori udelit finan¢ny
postih, najma ak ide
o opakovany alebo
zavazny nedostatok.
Ak si nie ste isti, ¢ije
situdcia vo vasej praci
zreld na podnet, alebo
nie, skiste sa najprv
poradit. ,,InSpektora-
ty prace poskytujt
najmd pocas letnych
mesiacov vo zvySenej
miere odborné po-
radenstvo,“ dodava
Vorobelova.

l'
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MUDr. Martin LESTAN,

imunoalergiolog '

pri jej menSom objeme rychlej-
Sie pracovat, aby stacilo okys-
licovat vsetky bunky, ¢o sposo-
buje vacsiu unavu. Potenie ma
takisto limity, suvisiace s vlh-
kostou vzduchu. Ak ta dosiah-
ne urcité hodnoty, vylticeny pot
sa prestane z tela odparovat

a ochladzovanie tela sa spomali
alebo tplne zastavi.

Preto hortcavy zvladnete

s dobrym pitnym rezimom

v suchu lepsie nez v ovzdusi
nasytenom parami.

Foto: profimedia.sk
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MUDr. Marek VANO,
ortopéd

Sija tvrda ako kamef, stuhnuty krk, bolavé kriZe, to st iba niektoré neprijemnosti z kli-
matizacie. V najhortcejSom lete vam moze pokojne zamrzntif plece. Alebo tismev.

espravne prudenie moze viest napriklad k vyklenu-
chladného vzduchu tiu platnicky,“ hovor{ ortopéd
na urcitd Cast tela MUDr. Marek Vartio. Neotocite
spdsobi reflexfvne hlavu alebo sa nedokazete pred-

Klonit ¢i vystriet, aj za to moze
byt vinny prilis studeny vzduch.
Skod{ i kolenam a ¢lenkom.
Najvacsie
problémy
mavaju ti,
na kto-
rych
fuka
priamo,
pra-
denie
na odha-
lené Casti
tela alebo
na spoteny
chrbat moze
vyrazne pocitit
i ¢lovek, ktorého
inak nebolieva.
,V lete mnohych
potrapi aj zamrznuté
plece. Hoci ho vela-
krat spdsobi banalita,

stiahnutie svalstva a potom
svalovid nerovnovahu. ,Na jed-
nej strane vznikne kr¢, pretazia
sa jednotlivé Struktury a to

trebars myknutie vodidlom so
psikom, mbze mu ,poméct” aj
klimatizacia. Tkaniva okolo ple-
ca sa zmrstia, aby ho ochranili,
no paradoxne vac$mi uskodia,
lebo rukou nedokazete pohnit,
vysvetluje MUDr. Marek Vario.
Pri troche $tastia bolesti prejdu
aj samy, niekedy zaberie cielena
rehabilitacia. ,,Ak nepomo6zu
konzervativne spdsoby, pride

na rad artroskopia, pri ktorej
uvolnime zrasty v oblasti pleca,”
dodava MUDr. Marek Vatio.

«

Prievan alebo podchladenie
mozu prispiet aj doCasnej obrne
licneho nervu. Objavi sa velmi
rychlo, z vecera do rana. Urcite
junepodcetiujte a hned chod'te
k lekarovi. Neddvno potrépila

i ¢eského spevaka Daniela Lan-
du, ktory sa preto par mesiacov
neukazoval na verejnosti. Licny
nerv je dlhy, m4 niekol'ko vetiev
a ovldda svaly tvare. Asi najcas-
tejsim dovodom obrny byva-

Problematické byva oko, pretoze pri obrne
hrozi vysychanie rohovky, o moze viest az

kslepote.

Neprijemna bolest sa objavuje za uchom, pre-
citlivenostou na zvuky ¢i stratou chuti.
Nedostatok slin m6ze sposobit uviaznutie jed-
lav tistach, jedavajte pomaly a radSej makké
potraviny. Pomdha i dokladné Cistenie zubov

kefkou a zubnou nitou.

Pripravte sa na to, Ze liec¢ba trva obycajne tri
mesiace, moze vsak byt aj dlhsia a ak mate
smolu, obrna sa mo6ze vratit.

Aj Daniel
Landa docasne ochrnul¥
z klimatizdcie v lietadle.

juinfekcie, napriklad virusmi
herpesu, moze sa fiou skoncit aj
zépal stredného ucha. Bellova
obrna tvarového nervu ma dve
podoby. Pri centralnej forme
nedokdZete zatvorit dsta na jed-
nej strane, katik tst poklesne

a vytekajt z nich sliny. Pri pe-
riférnej forme sa k poklesnu-
tému katiku prida nemoznost
zatvorit oko. Je zaliate slzami
anemozete nim mrkat. Ak
obrnu sposobila infekcia, lekar
predpiSe antivirotika alebo an-
tibiotika. Zaberaju aj kortikos-
teroidy, kvapky a masti do oka.
Stcastou liecby je rehabilitacné
cviCenie ochrnutej Casti, nahrie-
vanie tvare, elektrostimuldcia,
uzivanie vitaminov, masaze

a akupunktura.



Bolavy krk si rozmasirujte,
ale hlavne pravidelne cvicte.

Takto prezijete cestu

/ Pite vela vody, ak mozete, dajte si
vitamin C. Pozor na prili$ studené
napoje na prazdny zaltidok, vyne-
chajte mocopudné.

v Majte so sebou antibakterialny gél
alebo vlhké vreckovky, pocas dlhej
cesty si Cistite ruky, na tvar si strie-
kajte dermalnu vodu. Nezabudnite
ani na antisepticku tstnu vodu,
sliznicu v nose zvlh¢ite sprejom
s morskou vodou. Pery si natrite
balzamom.

v Do autobusu alebo do lietadla sa
primerane oblecte, myslite na to,
Ze po vystupeni z klimatizovaného
priestoru mozete zazit Sok a pocit
zimy, ktorého sa tak lahko nezba-
vite.

v Nepouzivajte vetracie otvory alebo
ich nastavte tak, aby vzduch neftikal
priamo na vas.

Teplom proti zime

Radi fyzioterapeutka

Mgr. Daniela Bis¢ovd

20 stikromného medicinskeho
centra v Bratislave

Ak pracujete v klimatizovanej
miestnosti, pravidelne si precvi-
Cujte celé telo. Najjednoduchsou
obranou proti studenému vzduchu
je sucho a teplo. Na krk si dajte Sat-
ku, na krize driekovy pas. Bolavé
svaly si moZete jemne rozmasfro-
vat, popripade natriet krémom,
ktory posobi protizapalovo alebo
svaly prehreje. Ak je kib stuhnu-

ty, nepohyblivy, nerozcvicujte ho
nasilu. Cvicte iba dovtedy, kym vas
to neboli. Najlepsia liecba je pre-
vencia, teda pravidelné cvicenie,
na oftiknutie byvajt citlivé skrate-
né a oslabené svaly. >

Foto: profimedia.sk
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Na reklamu nedajte, porad'te sa

s odbornikom, odportca projektant
vzduchotechniky Ing. Miloslav Mihalovi¢.

re niekoho je dolezZity di-
zajn, pre iného mnozstvo
funkeii ¢i energeticka
hospodarnost. Od tych-
to parametrov sa odvija cena
klimatizacného zariadenia.
Najlacnejsie a najpouzivanejsie
sti nastenné jednotky. Insta-
lujti sa vacsinou nad dvere.
Stropné vyzerajti podobne,
len sa osadzajti na strop. Pri

Viete Sg'
vybrat?

Najlacnejsia nie je vZdy najlepSia.

oboch typoch chladny vzduch
prudi len jednym smerom, ¢o je
nevyhoda, lebo mate pocit, ze
vas ofukuje prievan. Kazetové
jednotky sa umiesttiujti do strop-
ného podhladu zvécsa v strede
miestnosti. Vzduch na vas fuka
rovnomerne zo Styroch stran.
Nevyhodou je, ze pri inStalacii
musite vopred ratat s vyS$im
stropom.

ol

=

“¥ Najdrahsiu technolégiu pred-
stavujui chladené stropy. Ide
0 systém rtirok, ktoré s ukryté
v stropnej omietke podobne
ako podlahové kiirenie v podla-
he. St najkomfortnejsie aj
najmenej Skodia zdraviu, lebo
distribuujti vzduch rovnomerne
po celej miestnosti. Pri projekte
musite reSpektovat rozmiestne-
nie svietidiel a vysoku cenu.

“¥V starsich bytoch a domoch,

ktoré nepresli rekonstrukciou,
si udia instaluju prenosné
alebo okenné jednotky. St sice
ovela lacnejSie a menej nakla-
dov vynalozite na montaz, ale
aj neestetické a hlu¢né.

# Cenu ovplyviiuje i pocet

funkcii. O nieco viac zapla-

tite za zariadenie kombino-
vané s tepelnym ¢erpadlom,
ktoré miestnost v lete vychladi
avzime vykuri. Okrem toho

si moZete zvolit odvlh¢ovanie,
zvlhCovanie, vetranie alebo
len pridenie vzduchu, zmenu
intenzity, ekonomick ¢i no¢nu
prevadzku. MozZete si nastavit
Cas, kedy ju spustite. Luxusnej-
Sie maju ovladanie cez internet
Ci cez wi-fi.

“ Délezit4 je aj energetickd

narocnost klimatizatného

Ochoriete aj

Aj ked do budovy nevsti-
pite, mozete z jej klimati-

zvonku

zacie aj vazne ochoriet!
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ri prechadzani okolo

klimatizovanej budovy

sice ochoriete naozaj

len vynimocne, no fakt
je, ze baktérie legionely miluju
vlhkost, usadeniny a vodny
kamen v nedostato¢ne udrziava-
nych chladiacich systémoch. Ak
sa nadychate kontaminovanych
drobulinkych kvapocok, ktoré
vyletujti z chladiacich vezi klima-
tizacného zariadenia na streche,
mozZete skoncit v nemocnici.
Legionely sposobuju velmi ne-
bezpecny zdpal plc, legionar-
sku chorobu, pripadne mier-
nejSie prebiehajicu pontiacku
hortcku. Ak mate dobrd imuni-

tu, po vdychnuti aerosélu s bak-
tériami neochoriete, rizikovi su
muzi nad Styridsatpat rokov,
fajciari, milovnici alkoholu a [u-
dia s chronickymi ochoreniami
dychacich ciest. Podla hovorky-
ne Uradu verejného zdravotnic-
tva SR Lenky Skalickej ohlasili
v tomto roku dve ochorenia,
vlani Sest a pred dvoma rok-

mi Styri pripady legiondrskej
choroby. Povod vacsinou nebol
objasneny.

ZAKLAD JE CISTOTA

Pred dvomi rokmi sa u nds prijal
zékon a vyhlaska, ktoré pomer-
ne prisne stanovuju pravidelna




zariadenia. Mozete si vybrat
kategdrie na zdklade energetic-
kého certifikatu, podobne ako
pri prackach a susickach. Trie-
da A je najhospodarnejsia, ale
aj najdrahsia, G najnarocnejia
na spotrebu a najlacnejsia.

* Cena zariadenia sa Ifsi aj podla
toho, aky filtracny systém zvoli-
te. Zakladné st prachové filtre,
dajti sa kombinovat s uhliko-
vymi, plazmovymi ¢i s ioni-
za¢nymi filtrami. Podla druhu
a kvality si moZete vybrat taky,
ktory len zachytéva prach, ale-
bo taky, ktory m4 aj anbtibak-
teridlne a protiplesniové ucinky,
teda zachytava aj choroboplod-
né zarodky. Dezodoracny filter

pohlcuje dym, paru a zapach.

* Klimatiza¢né jednotky mozu
pri nedostatocnej tidrzbe
produkovat skodlivé latky.

odbornti kontrolu klimatizacie
kazdé dva az osem rokov, podla
vykonnosti. ,Na budci rok chce
Slovenskd obchodna inSpekcia
urobit kontroly u prevadzko-
vatelov klimatizacif s vykonom
nad tisic kilowattov,“ informuje
Petra Blehova z komunika¢ného
odboru. InSpektori m6zu na-
hliadnut do zaznamov o udrzbe
klimatizacie aj o jej Cistent.

Ich mnozZenie podporujt
zanesené filtre, vlhkost vo
vzduchotechnickych rozvo-
doch, alebo voda nahroma-
dena vo vanickdch na od-
vod kondenzdtu. Preto filtre
vzdy pred sezénou vycistite.
Staci ich oplachnut cistou
vodou alebo vodou so sapo-
natom.

“ Ak méte pustent klimatiza-
ciu, nevetrajte! Zariadenie
pracuje so zvySenym vyko-
nom a zbyto¢ne. Nastavujte
si ju najviac o sedem stupiiov
Celzia nizsie.

¥ Pri umiestnent klimatizac-
nych jednotiek berie projek-
tant do uvahy aj fakt, ¢iide
o juhozdpadn fasadu, ktora
je najvytazenejsia, a Ci je
k dispozicii aj vntitorné alebo
vonkajsie tienenie okien.

»Vyhlaska vsak nestanovuje
povinnosti prevadzkovatelov
alebo majitelov klimatizacnych
zariadeni v oblasti hygienickej
udrzby a kontroly,“ upozormiu-

je. Preto ak mate podozrenie

na zdravotnu Skodlivost neudr-
ziavanej klimatizacie, obratte sa
na prislusny regionalny urad

verejného zdravot-

nictva. l

Kde Ciha legionarska choroba

X Z cloveka na cloveka sa neprenasa, dostanete ju iba
vdychnutim aerosélu kontaminovaného baktériami.
X Legionarska choroba prebieha podobne ako zapal pltic a lieci sa

antibiotikami.

X Priznakmi su zvy$ena teplota a suchy kasel. Neliecena moze

mat fatalne nasledky.

X Legionely byvaju aj vo virivkach a v bazénoch s dyzami, v kva-
pockach z ozdobnych fontdn, vo zvlh¢ovacoch vzduchu ¢i v sys-

témoch teplej a studenej vody.
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Ochranny krém e Umyvacia emulzia ¢ Telové mlieko e Cistiaca pena

PokoZka sa vekom meni — stencuje sa, je suchsia a je
nachylnd na poranenia. Chcete sa zbavit neprijemného
pocitu napnutej pokozky a svrbenia? Kozmetika Menalind
professional poskytuje starostlivost o citlivi a namahand

pokozku celého tela.

Vdaka obsahu Nutriskin Komplexu zlep3uje elasticitu
a hydratéciu koZe. Pri pravidelnom pouZivani kozmetiky
Menalind professional sa budete opat citit vo svojej koZi!

Ak sa chcete dozvediet viac informdcii, volajte na bezplatnu linku

0800 100 150 alebo navitivte www.moliklub.sk



