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MUDr. Hana

ZELENKOVA, PhD. L L
dermatologicka imunoalergioldg
nestdtne dermato- alergoimunologické
logické oddelenie centrumy Presove
sanatdrneho typu, a Sabinove

Svidnik

Padaju mi
viasy

Klaudia: Mam Sestnést rokov a zacali
mi vypadavat vlasy aj oboéie. V lekarni
mi dali zinok, ale nepomohol. Som

z toho nestastnd. Go mam robit’?

MUDr. Hana ZELENKOVA, PhD.

Ide o ochorenie nazyvané alopécia. Vo
vaSom pripade zrejme m6zeme hovorit
o loZiskovom type — Alopecia areata.
Uzivanie zinku z lekdrne urcite nestaci!
Rozhodne musite navstivit kozného le-
kara a absolvovat $pecialne vysetrenia.
Vypadavanie vo vasom veku moze savi-
siet s fokalnymi infekciami. To st hnisa-
vé loziska v organizme, ktoré zapricinu-
ju zapaly hrdla, gynekologické tazkosti
alebo problémy so zubami. Na vine vSak
mozu byt aj hormonalne poruchy, prob-
lémy so Stitnou zlazou ¢i stres.
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Bolavé hrdlo

Linda: Casto ma boli hrdlo a stracam hlasivky. Na vysetreni ORL som mala vZdy vsetko

v poriadku a pri vytere sa baktérie nikdy nenasli, iba virusy. KedZe som alergicka, uZivam
antihistaminika. Alergiolog mi predpisal lieky na podporu imunity, no velmi mi nepomodhli.
Povedal, Ze si mam zvyknut na bolavé hrdlo. Trapi ma to, lebo som ucitelka. Existuje

v mojom pripade ucinnad liecba?
MUDr. Martin LESTAN

Ako alergicka ste ndchylnejsia na virusové
infekcie, ktoré sa mozu prejavovat ako
bolesti hrdla. Zachripnutie a zapaly hlasiviek
Casto trapia [udi, ktorych povolanie vyzaduje
zvy$enu hlasovi zataZ — najma ucitelov

a spevakov. Preto by ste mali klast doraz

na prevenciu nachladenia a nasledujticich
bolesti. Dodrziavajte lie¢ebny rezim alergika
a vyhybajte sa kontaktu s alergénmi. Stra-
vujte sa pestro a pravidelne, s dostato¢nym
prijmom ovocia a zeleniny. K nim pridajte
vitaminy, najma B, C a D, a stopové prvky,
najma selén a zinok. Najlepsie v potravi-
nach a prirodnych produktoch, napriklad

v zeleninovo-ovocnych $tavach. Dodrziavajte
optimalny pitny rezim, hybte sa a $portuj-

te, najma v prirode a za kazdého pocasia.

Otuzujte sa v saune. Nezabtidajte na smiech
a dobrd naladu. Na podporu imunity proti
virusom v rizikovom jesennom a zimnom
obdobi existujui rézne pripravky na prirodnej
baze, aj lieky na lekarsky predpis. U¢inné st
napriklad biologicky aktivne polysacharidy
- betaglukany, ale aj Aloe vera ¢i ZenSen.

Z prirodnych lieciviek je vynikajica baza
Cierna, zazvorovy napoj s medom a cesnak.
Odporuc¢am aj pravidelné preplachovanie
nosa a kloktanie slanou vodou, cmulanie
skorocelovych pastiliek a dennd davku
kvalitnych rastlinnych olejov, napriklad ko-
nopného ¢i tekvicového. Liecba by vSak mala
byt prisne cielend — na zaklade vySetrenia
imunoléga. Co jednému pomdze, to inému
moze uskodit.
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