ZDRAVIE RADI

Nasi
odbornici

»MUDr.IVETA
VALACHOVICOVA
neurologickaareha-
bilitaénalekarka,
stikromné zdravot-
nickezariadenie,
Bratislava

Vyberte si iny zakrok
Prekonala som obrnu tvarového
nervu vlavo z chladu a vetra
nalyZovacke. Skoro desat dni
som nevedela zatvorit oko
ananocsomsiho musela prele-
povat. Mala som aj asymetriu
ustnych katikov. Liec¢bou a reha-
bilitaciou sami, nastastie, stav
celkom upravil. Ale ked'si dam
zmrzlinu, mam ¢udny pocit, Ze
savsetko vracia. Zle toleru-
jem aj klimatizaciuvlietadle.
Velmineprijemny pocit a2
mravéenie na tvari som mala

po injekciiu zubara. Trvalo

to tridni. Teraz, po lete, by

som chcela absolvovat kozme-
ticky zakrok na tvari, ultheru.
Nehrozi mi po tomto oSetreni
znova poskodenie nervu?
Miriam

Obrna tvarového nervu ma
viacero pricin a vyskytuje

sa pomerne ¢asto. Vy ste asi
prekonali jednostrannu chla-
dovt obrnu nervu, zndmu aj
ako Bellova obrna. Sprevadza ju
opuch a tlak tvarového nervu
v kostnom kanaliku. Problém
vznika néahle, ale pri véas-

nej a cielenej lie¢be sarychlo
upravi bez néasledkov. To je aj
vas pripad.
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Fakt, Ze pri podani anestetika
a pricestach vlietadle mate

na tvari zvlastny pocit, by som
vSak povazovala za ,varovny
prst” pred planovanym kozme-
tickym zdkrokom. Najma ak
ste typovo chudsia a mate
vyraznejSie vystupené licne
kosti tvare. Ulthera je totiz
ultrazvukovy liftingovy zdkrok,
pri ktorom na tvar posobi
mechanicka energia a teplo. To
mobZe podrazdit alebo inym
sposobom negativne ovplyv-
nit tvarovy nerv, ktory mal
urcité negativne stimuly uz

v minulosti. U vas teda exis-
tuje vyssie riziko problémov
ako u niekoho, kto ich v minu-
losti s tvarovym nervom nemal.
Myslim si, Ze mate na vyber aj
iné estetické procedury, ktoré
su pre vas vhodnejsie. Mali by
ste sa o nich vopred poradit

s dermatolégom.

Pistenam!

Mate zdravotny
problém a neviete
sirady? Zistili
vam diagnoézu,
ale lekar vam
dostatocéne nevy-
svetlil, ¢o vam
vlastne je a ako
sa mate liecit?
Alebo ste nasli
VO svojej prepus-
tacej sprave ¢i
zdravotnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vobec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradiavam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky pisSte

mailom na adresu
izdravie@7plus.sk

» MUDr. MARTIN
LESTAN
imunoalergiolég,
alergioimunologické
centrumv PreSove
aSabinove

7 cvicenia?

Pred dvomi tyzdnami sa mi

v oblasti kliénej kosti vyhodili
éervené flaky. Lekar mi nieco
pichol a predpisal antihistami-
nika. Flaky zmizli, ale po tyzdni
sa miobjavili nové na rukach,
pod kolenami a vo vlasoch.
Svrbia. M6Ze byt na priéine
fyzicka namaha? Pred dvomi
mesiacmisom zac¢ala chodit

do fitka.V minulosti mi potvr-
dili alergiu na prach, perie
aroztoce.

Eva

ZavasSimi problémami sa méze
skryvat alergia, za¢inajuce
kozné ochorenie, infekcia,
chronicky zapal ¢i iné pri¢ina.
Lekar vdm v minulosti potvrdil
inhala¢nu alergiu a teraz ste
reagovali na podanie antihis-
taminika a kortikoidu. Preto

je potrebné vyludit alergicku
pri¢inu. Spravne predpokla-
date, Ze jednym zo spusta-

¢ov modze byt telesna aktivita,
najma v suvislosti s alergiou
alebo s pripadnou intoleran-
ciou. Odporuc¢am vam navstivit
alergioléga, ktory bude patrat
po moznych pri¢inach vysevu.
A7 nazaklade diagn6zy vam
predpise vhodnu lie¢bu.

Zdravie




» MUDr.MILOS BUBAN
internista,
gastroenterolég,
primar odbornych ambu-
lanciiZNaPBratislava

Boli ma zalidok
Stravujem sa diétne ako malé
dieta, véetko jem varené

av malom mnozstve. Napriek
tomu mam po kazdom jedle
problémy. Boli ma Zzaludok,
citim tlak a palenie. NavySe ma
trapi plynatost. Za tri mesiace
som schudol trinast kil a uz rok
sasnazim pribrat, ale nedarisa
mi. Co mi méze byt? Mam obavy,
¢itoniejevazne.

Milan

Aj Sport a diéty spdsobuju
ubytok hmotnosti, ale to
zrejme nie je vas pripad. Za tri
mesiace ste vyrazne schudli,
¢o je dovod na navstevu odbor-
ného lekara gastroentero-
l6ga. Mate obavy, ¢i vas stav
nie je vazny. Len odbornik ich
rozptyli alebo mo6Ze ochorenie
vcas diagnostikovat a ispesne
liecit. NepiSete blizsie, ¢i ste uz
absolvovali nejaké vysetrenia.
Vramci anamnézy treba vylu-
¢it psychogénny vplyv, neraz su
totiZ pri¢inou chudnutia stresy
anepohoda vzamestnani alebo
v stkromi. Lekar by mal vyla-
¢it aj organické pric¢iny chud-
nutia, napriklad zapal, vredy,
pritomnost Helicobactera
pylori. Mali by ste podstupit
gastrofibroskopické vysSetre-
nie, podla zvdZenia odbornika
aj ultrazvukové vysSetrenie
brucha. Doélezité su tiez vyset-
renia zo séra, nielen krvny
obraz, ale aj iné biochemické
parametre, ktoré mozu nazna-
¢it pri¢inu vasich problémov.
Vase tazkosti vSak rovnako
mo6zu byt ,len” funkéné, bez
toho, Ze by sa objektivizovali
organické pri¢iny, preto sa
nebojte navstivit lekara.

Zdravie

» MUDx. HANA ZELENKOVA,
PhD.,MBA
dermatologicko-
-venerologické oddelenie
sanatérneho typu, Svidnik

Akné na cele

Mam 22 rokov a trapi ma
aknézna plet najma na ¢ele. Raz
do mesiaca chodim ku koZnej
lekarke nalaser, ale Ziadne
extravelké zmeny nevidim.

A coje horsie, po vyrazkach mi
na ko?i ostavaji jazviéky. €o by
mipomohlo?

Paulina

Je potrebné vysetrit, ¢i nemate
v organizme fokalnu infekciu,
teda hnisavé lozisko - napri-
klad pokazeny zub, gynekolo-
gické problémy ¢i chronické
problémy s hrdlom. NepiSete,
¢i savam vyrazky zhorsuju pri
diétnej chybe, pred menstrua-
ciou alebo pocas nej. V takom
pripade by mohli suvisiet

s hormondalnym cyklom.
Lie¢ba akné je beh na dlhu trat
a musi byt komplexnd. Okrem
laserového oSetrenia, mecha-
nického ¢istenia a aplikacie
vonkajs$ich pripravkov sa lie¢i aj
vnutorne podavanymi antibio-
tikami, vo vaznych pripadoch
retinoidmi. Skuste sa eSteraz
porozpravat so svojou derma-
tologickou a poziadajte ju

o dokladné vysetrenia. Jazvicky
po akné sa daju rieSit mikro-
dermabraziou (zbrusovanim),
mikroneedlingom (odstrafio-
vanim jemnymi ihli¢ckami),
pilingmi ¢i aplikaciou plazmy.
Neporovnatelne lepsie je vSak
ich vzniku predchéadzat a akné
liecit.
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LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch trévenia

« pri cestovatelskych hnackich

ZloZenie:

« 7 kmeiiov baktérii mliecneho
kvasenia (laktobacily st chranené pred
posobenim Zaltdocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- vitamin D

Lacto Seven neobsahuje cukor, laktézu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.

Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew pegbsahuje
cukor, laktézu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinovu prichut.
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Skladovanie pri izbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada pestrej stravy.
Vitamin D prispieva k sprévnemu fungovaniu imunitného systému.
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Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. 0.,
Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com



