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Mam potvrdend histaminova
alaktézovi intoleranciu, celia-
kiu, alergiu na rézne potra-
viny a byliny. Po zjedeni nedo-
volenej potraviny pocitujem
uzkost, stratu energie alebo
savyhadzem. Neviem si pred-
stavit, Ze budem musiet cely
Zivot dodrZiavat naroéni diétu.
Je mozné, Ze mizmiznd aspon
intolerancie?
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Celiakia je ochorenie travia-
ceho traktu. Laktézova intole-
rancia je nedostato¢na tvorba
enzymu, ktory potrebujeme
na spracovanie mlie¢neho
cukru. Histaminovu intole-
ranciu sposobuje nedostatok
enzymu DAO. Okrem toho
mate potravinové alergie.
Odporiac¢am vam dékladné
vySetrenie u gastroenterologa,
ktory zhodnoti vas terajsi stav,
auimunoalergioléga. Mnohé
potravinové intolerancie st
totiz prechodné a po vyrie-
Seni zdkladnej pric¢iny tazkosti
pomindu. Ich diagnostiku
¢asto ovplyviuju falosne pozi-
tivne ¢inegativne vysledky.
Mame vela pacientov, ktori
boli na zdklade nepresnych
vySetreni oznaceni ako potra-
vinovi alergici, hoci v skuto¢-
nosti tuto diagnézu nemali.
Po doslednej diagnostike by
ste mali prejst do starostlivosti
odbornika na vyzivu, ktory
vam pripravi vhodny dietolo-
gicky plan. Skuste vyhladat
také zdravotnicke zariadenie,
v ramci ktorého imunoalergio-
l6g spolupracuje s nutri¢nym
Specialistom.

Pistenam!

Mate zdravotny
problém a neviete
sirady? Zistili
vam diagnézu,
ale lekar vam
dostatocne nevy-
svetlil, ¢o vdm
vlastne je a ako
sa mate liecit?
Alebo ste nasli
Vo svojej prepus-
tacej sprave ¢i
zdravotnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vobec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradiavam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky pisSte

mailom na adresu
izdravie@7plus.sk

dermatologicko-

-venerologické oddelenie

sanatoérneho typu,
Svidnik

Popraskan:i koza
Osemrocnej dcérke praska
koza na palcinohy az do krvi.
Lekarka jej predpisala kortiko-
idnd mast kombinovanu s anti-
biotikom, ale ani po mesia-
coch liechy nezabrala. Musela
prestat s plavanim. Posledny
mesiac sa to isté objavuje aj

na druhom palci. €o's tym?
Sona

Takto sa méze prejavovat ples-
nové, teda hubové ochorenie,
alebo isty typ detského ekzému,
ktory voldme frustna forma
atopickej dermatitidy.
Objavuje sa najma na nohach,
prstoch arukach. Koza praska
a Supe sa. V takom pripade
mast, ktort vasej dcére pred-
pisala dermatologi¢ka, nie

je rieSenim. Prejavy sa sice
zmiernia, ale po ¢ase sa
vratia. Mala by jej predpisat
cielené pripravky s obsahom
pimecrolimu alebo tacrolimu.
Na premastenie si vhodné
produkty s obsahom pantenolu,
urey, kyseliny mlie¢nej alebo
salicylovej. OSetrovanie koZe
musi byt pravidelné a mali by
ste kontrolovat, ¢i ho dcérka
dodrZiava. Obe sa vyzbrojte
trpezlivostou.
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