Pre zachovanie zdravého
prostredia je potrebné

z rastlin odstrarovat staré,
odumreté listy.

‘A- ........
MAME TO
nielen v pode, ale aj na listoch SPOCITANE
90 percent

ainych ¢astiach rastlin. ,Verim,
Ze vyrobcovia peknych zele-
nych stien, ktoré mozno vidiet
v réznych verejnych budovach,
garantuju vysoky hygienicky
Standard a mikrobiologicku
¢istotu. Vo velkych a dobre
odvetranych haléach su tieto
steny fajn. Pri ich odporu-

¢asu travime
vnatri, no vdaka
rastlinam:

0 37 percent
menej kasleme,

0 30 percent klesa

¢ani do malych bytov by som anava,

v$ak bol opatrny,” konstatuje

MUDr. Lestan. 023 percentsa
znizuje pocit

Cisll] vzduch suchej pokozky,

012 percent
rychlejSie sa

Ak alergici nie ste a nepatrite
anik tym, ¢o oknd radi neotva-

raju, zelenu stenu predsa rozhodu;lime
len mézete zvazit. Americka a Sme e Xovo
vykonnejsi.

Agentura na ochranu Zivotného
prostredia totiz tvrdi, Ze ludia,
ktori zZiju a pracuja v budovach
z umelych materialov, inhaluju
denne viac ako tristo Skodli-
vych latok. A rieSenim nie je
ni¢ iné ako rastliny! Odbornik . . .
z NASA Dr. William Wolverton, Ak je rastlinami

V pritomnosti
rastlin sdludia
pokojnejsi

a ststredenejsi.

moézu byt teoreticky zdrojom riesitel vyskumu kvality ovzdu- ~ Pokrytychviac
nedpecifickych spustacov,” $ia na kozmickych staniciach, ako 40 percent
upozoriuje imunoldg a aler- odhalil, Ze najma tropické rast- pov'rchu Stl‘?n
giolog MUDr. Martin LeStan. liny st schopné ¢istit vzduch v rp}estnos'tl,
,Rastliny maji nesporne mnohé od chemikalii, ktoré sa bezne mo/ze do]?t
kladné vlastnosti a pripisuju nachadzaju v modernych budo- k vyraznemu
ro sa im funkcie ako filtrovanie vach. Nabytok, steny, koberce, zvySeniu vzdusnej
POZItlva vzduchu, zachytavanie ne¢is-  pocitace, jednoducho tiplne vlhkosti, ktoré by
- tot, azda aj uréitych alergé- bezné vybavenie miestnosti mohlo negativne
Zelenel Stenv nov. No v priestore so zele- stale uvoliiuje napriklad toluén, oyplyvnlii}/ybave-
nou stenou musi byt splneny formaldehyd, oxid uholnaty nie b.ytu ¢ielek-
predpoklad dobrého vetra- a dalsie latky. Wolverton odha- Er{)nlky, upozor-
» rastlinky netreba polievat ~ nia a zabezpecena nie prilis 1il, ze listy, ale aj korenerastlin, ~ 14jeIng.Martin
jednotlivo vysoka vlhkost. Optimalna je ¢i skor mikroorganizmy Zzijuce MBS, ma.Jlt?%
» zélievkastairazzadvaaz  do patdesiat percent. Dolezitd  okolo koretiov, tieto chemické firmy realizujd-
trityzdne jeistarostlivost o rastlinky, latky pohlcuju a nicia. V knihe cej zelené steny.
» funguje ako ¢isticka hlavne vysoky hygienicky AKko pestovat cerstvy vzduch ra-
vzduchu Standard bez pritomnosti di, ktoré rastliny su vhodné do
» udrziava vzduch vlhky plesni. Problémom totiz méze zelenych stien a aky maja udi-
» znizuje stres aj krvny tlak byt kontaminacia hubovymi nok. Mozno in$piruje aj vas. @
» zlepsSuje ststredenost kvasinkovymi organizmami,
a vykonnost ktoré dokaZzu byt pre alergika . . . L
» skrasluje a sprijemnuje pohromou,” vravi lekar. Nie Ze I?y ste 1cl'1 'zabudh polfat? A,k°
priestor je pritom podstatné, ¢i kvety sivytvorit samozavlazovaci

pestujete hydropénne alebo systém, pozrite sina
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