Steny
proti péenke

Vela ndpadov, mdlo stresu, pocit
zdravia a relaxu. Dobrij vzduch

a potesenie pre oci. Su steny plné
zelene bezpecné aj pre alergikov?

Nas
odbornik

» MUDr. MARTIN
LESTAN
alergiolég

Priestor so
zelenou stenou
musite pravidelne
dostatocne
vetrat. Inak méze
vysoka vlhkost
zapricinit rast
plesnia dobré
podmienky

na rozmnoZzovanie
roztocov.
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oci podla sociobio-
l6ga Edwarda O. Wil-
sona ma kazdy znas
vrodenu potrebu
byt v kontakte s prirodou, prie-
merny ¢lovek stravi viac ako
devatdesiat percent ¢asu vnutri,
vuzavretych budovach. Okrem
toho, Ze to neméa dobry vplyv
na psychickd pohodu, nase
dychacie cesty sa musia stale

vyrovndavat s réznymi viac ¢i
menej toxickymi vyparmi zo
stavieb aj zo zariadeni interié-
rov. ,Vyse sto vedeckych studii
preukazalo, Ze travenie ¢asu

v zelenom prostredi navodzuje
relaxaciu a redukuje stres,”
zdéraznuje vyznam zelene aj
psycholog Karol Kovac z Insti-
tutu stresu. No kto z nds moze
zobrat napriklad notebook pod

pazuchu a ist pracovat do lesa?
Kompromisné rieSenie spopu-
larizoval pred par rokmi fran-
cuzsky botanik Patrick Blanc

- navrhol umiestnovat dovnutra
budov zelené steny alebo, ak
chcete, vertikalne zdhrady. Ide
o Specidlny spésob pestova-
nia rastlin na zvislom povrchu,
pri¢om rastliny mozu pokryvat
celd stenu alebo len jej vyme-
dzenu cast.

Super antistres

Mnohé institucie uz prisli na to,
Ze ich pracovnici st zdravsi aj
vykonnejsi, ak majua v kance-
14rii Ziva zelen. Vyskumnici
Norskej polnohospodarske;j
univerzity sledovali zames-
tnancov, ked pracovali v holom
kancelarskom priestore, aj
vtedy, ked mali v zornom uhle
rastliny. V ¢ase, ked praco-
vali v pritomnosti zelene,
znizilo sa u nich kaslanie




